0 LiEtuvgs

SKVOSO
ASOCIACIIA

PATVIRTINTA

Lietuvos skvoso asociacijos valdybos
2025 m. lapkric¢io 21 d. posédzio
protokolu Nr. 1

LIETUVOS SKVOSO ASOCIACIJA
2026-2030 M. STRATEGINIS VEIKLOS PLANAS

1. [IVADAS

Lietuvos skvoSo asociacija (toliau — LSA) yra nacionaliné skvoso sporto Sakos valdymo
organizacija Lietuvoje, vienijanti skvoso klubus, sportininkus, trenerius ir kitus Sios sporto Sakos
dalyvius. LSA atstovauja Lietuvai tarptautinése organizacijose, organizuoja nacionalines
varzybas, formuoja rinktines ir riipinasi skvoso plétra Salies mastu.

Sis 20262030 m. strateginis veiklos planas yra vidutinés trukmés planavimo dokumentas,
kuriame:

nustatomi LSA tikslai ir uzdaviniai artimiausiems 4 metams;
apibréZiami pagrindiniai veiklos prioritetai;
numatomi rodikliai, kuriais bus vertinama paZanga;

aprasSoma, kaip vykdomos programos, finansuojamos i§ Nacionalinés sporto agentiiros
(NSA) ir kity Saltiniy, prisidés prie iy tiksly jgyvendinimo.

Teikiama AukSto meistriSkumo programa yra neatskiriama §io strateginio plano dalis ir
savo tikslais, uzdaviniais bei planuojamais rezultatais tiesiogiai dera su ¢ia nustatytomis
kryptymis.

2. LSA MISIJA, VIZIJA IR VERTYBES
Misija

Lietuvos skvoSo asociacija vienija Zzmones, kuriems skvoSas — daugiau nei tik zaidimas
uz stiklo sienos. Miisy tikslas — kad skvoSas Lietuvoje buty lengvai pasiekiamas kiekvienam,
nepriklausomai nuo amziaus ar sportinés patirties, ir kad kiekvienas, uzsukes ] aikstele, rasty
savo vietg: nuo pirmyjy pamoky iki starto auksciausio lygio varzybose.

Tikslingai ugdome sportininkus, galinius garbingai atstovauti Lietuvai tarptautinéje
arenoje, ir tuo paciu kuriame bendruomeng, kurioje svarbu ne tik rezultatas, bet ir kelias iki jo.
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Vizija 2030 m.

Matome Lietuva kaip Salj, kurioje skvoSas yra atpazjstamas ir matomas — veikia stabilus
kluby tinklas, skirtinguose miestuose vyksta turnyrai, o vaiky ir jaunimo grupes pilnos.
20262030 m. laikotarpiu siekiame, kad skvosas biity:

e natiirali pasirinkimo galimybé vaikams ir suaugusiesiems, ieSkantiems aktyvaus
laisvalaikio uzdarose patalpose;
sporto Saka, turinti aiSkig jaunimo piramide¢ — nuo pradedanciyjy iki rinktiniy;
tarptautiniu mastu konkurencingas sportas, kuriame bent keli Lietuvos sportininkai nuolat
kovoja dél viety aukS¢iausiuose reitinguose;

e skaidriai ir stabiliai veikianti sistema su aiSkia nacionaline varzyby bei reitingavimo
tvarka.

Vertybés
Kasdienéje veikloje remiamés vertybémis, kurios mums svarbios tiek aiksteléje, tiek uz jos riby:

e Sgziningas zaidimas ir pagarba. Laikomés etikos, antidopingo ir s3ziningos
konkurencijos principy, gerbiame varZzova, teis¢ja ir komandos drauga, priimame pergale
ir pralaiméjimg oriai.

e Atvirumas ir bendruomeniskumas. Skatiname jsitraukimag, dalinamés patirtimi, kvieCiame
prisijungti naujus zmones ir vertiname savanoryste. Sprendimus stengiames priimti
atvirai ir jtraukiant bendruomene.

e Kokybe¢ ir profesionalumas. Siekiame, kad treniruotés, varzybos ir administraciniai
procesai blity organizuojami tvarkingai ir apgalvotai. Investuojame j treneriy, teis¢jy ir
organizatoriy tobul¢jima, mokomés i§ gerosios tarptautinés praktikos.

e Vaiky saugumas ir gerove. Vaiky ir jaunimo skvoSe mums svarbiausia — saugi, palaikanti
ir ugdanti aplinka. Netoleruojame patyCiy, smurto ar spaudimo bet kokia forma,
bendradarbiaujame su tévais ir globéjais, kad sportas vaikams buty sveika ir dziugi
kasdienybés dalis.

3. LSA STRATEGINE ANALIZE
3.1. Skvoso padétis ir raida Lietuvoje

Skvosas Lietuvoje vis dar yra jauna ir auganti sporto Saka. Per pastaruosius kelerius
metus atsirado daugiau skvoSo aiksteliy, iSaugo aktyviai zaidzianCiy suaugusiyjy skaicius,
formuojasi vaiky ir jaunimo grupés. Siuo metu skvosas reguliariai Zaidziamas keliuose
didZiuosiuose miestuose, daugiausia privaciuose sporto ir sveikatingumo klubuose.
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Lietuvos skvoSo asociacija jau yra jdiegusi nacionaliniy varzyby sistemg - vyksta

Lietuvos ¢empionatai, jvairls reitinginiai ir atviri turnyrai, organizuojami tarptautiniai renginiai,

tokie kaip jaunimo bei veterany varzybos. Kuriama ir palaikoma Lietuvos reitingy sistema,
did¢jant zaidéjy ratui ji kasmet tampa vis aktualesné tiek sportininkams, tiek klubams.

Auksto meistriSkumo lygmeniu Lietuvos sportininkai dalyvauja Europos skvoSo
federacijos ir kitose tarptautinése varzybose. Kol kas tai labiau patirties kaupimo ir zingsnis po
zingsnio augimo etapas - Lietuva dar neturi gausaus biirio aukSciausio lygio Zaidéjy, taciau
atsiranda perspektyviy jaunimo ir suaugusiyjy, galinciy sistemingai siekti aukStesniy reitingy.

Didel¢ dalis skvoSo bendruomenés iki Siol susiformavo organiSkai - per zaidéjy
rekomendacijas, kluby iniciatyvas ir pavieniy entuziasty darbg. Tai yra stiprus pagrindas
tolimesnei plétrai, taciau kartu rodo, kad be kryptingo asociacijos darbo skvoSo augimas bty
létas ir netolygus.

3.2. LSA veikla ir organizaciniai pajégumai

LSA veikia kaip nacionaliné skvoSo sporto Sakos asociacija, atstovaujanti Lietuvai
varzyby sistemg. Asociacijos veikla Siuo metu remiasi nedideliu administraciniu branduoliu ir
aktyviy savanoriy ratu — treneriais, teiséjais, kluby atstovais ir bendruomenés nariais.

Pastaraisiais metais LSA:

e pradéjo sistemingiau planuoti ir organizuoti nacionalinius ir tarptautinius turnyrus
Lietuvoje;

e rengia ir atnaujina pagrindinius dokumentus (varZyby nuostatus, reitingavimo tvarka,
etikos ir antidopingo nuostatas, saugumo taisykles);

e palaiko rySius su sporto centrais ir savivaldybémis, ieSko finansavimo tiek auksto
meistriSkumo, tiek masinio sporto veikloms.

Asociacijos finansiniai pajégumai kol kas yra riboti, daug veikly priklauso nuo
projektinio finansavimo, rémeéjy ir dalyviy mokesCiy. Tai riboja galimybes turéti platesne
administracing komandg ir uztikrinti nuolatines pilno etato pareigas. Kita vertus, tai motyvuoja
aiSkiau planuoti prioritetus ir maksimaliai efektyviai panaudoti turimus iSteklius.

3.3. ISoriné aplinka ir tendencijos

Lietuvoje ir pasaulyje matoma aiSki tendencija — zmoneés ieSko aktyvaus, sveika
gyvenseng palaikancio laisvalaikio, kurj galima suderinti su jtemptu gyvenimo ritmu. Skvosas,
kaip intensyvus uzdary patalpy sportas, ¢ia turi stipry potencialg: Zaidimui uztenka trumpo laiko
tarpo, jis tinka jvairaus amziaus zmonéms, o infrastruktiirai nereikia dideliy ploty.
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Salies sporto politikoje didelis déemesys skiriamas:

vaiky ir jaunimo fiziniam aktyvumui,

auksto meistriSkumo sportininky ugdymui ir dalyvavimui tarptautinése varzybose,
saugioms ir skaidrioms sporto aplinkoms, kuriose laikomasi etikos ir antidopingo
reikalavimy.

Tai atveria galimybiy LSA bendradarbiauti su savivaldybémis, mokyklomis,
universitetais ir kitomis organizacijomis, integruojant skvosg i jvairias programas. Kita vertus,
skvosas konkuruoja su daugybe kity sporto Saky ir veikly, kurios turi ilgesnes tradicijas, daugiau
vieSumo ir gilesnius finansinius resursus. Tam, kad skvosas i$likty ir augty, LSA turi nuosekliai
dirbti su matomumu, kokybe ir bendruomenés jtrauktimi — vien gero produkto nepakanka, apie jj
reikia ir nuosekliai pasakoti.

3.4. LSA (stiprybiu, silpnybiu, galimybiy ir grésmiu) analizé
Stiprybés

e Aiskus, motyvuotas skvosSo branduolys — treneriai, zaidéjai ir klubai, kurie realiai dirba
aikStelése ir turnyruose.
Jau veikianti nacionaliniy varzyby ir reitingy sistema.
Pradéti organizuoti tarptautiniai turnyrai Lietuvoje, kurie kelia sportinio lygio kartele ir
suteikia patirties tiek sportininkams, tiek organizatoriams.

e Skvosas kaip produktas — modernus, dinamiskas, patrauklus miesty gyventojams sportas,
gerai tinkantis uzdaroms patalpoms.

Silpnybés

e Ribotas aiksteliy ir geografijos skaic¢ius — dauguma veiklos telkiasi keliose vietose ir
miestuose.
Nedidelis kvalifikuoty, tarptautinius standartus atitinkanciy treneriy ir teis¢jy skaicius.
Finansinis pazeidziamumas — stipri priklausomybé nuo projektinio finansavimo ir
pavieniy rémeéjy.

e LSA administraciniai pajégumai dar tik formuojasi, dalis procesy iki Siol remiasi
savanoryste ir ,,geros valios* pastangomis.

Galimybés

e Didé¢jantis démesys sveikatai ir fiziniam aktyvumui — skvoSas gali buti patrauklus
pasirinkimas savivaldybiy ir darbdaviy sveikatingumo programose.
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e Bendradarbiavimas su mokyklomis, universitetais ir kitomis ugdymo jstaigomis, kuriant
skvoSo pamokas, burelius, studenty lygas.
e Tarptautiniy organizacijy (pvz., ESF ir WSO) iniciatyvos, skirtos jaunimo sportui,
treneriy ir teiséjy rengimui, atveria papildomy galimybiy projektams ir mainams.
e Galimybe¢ plesti skvosa per partnerystes su sporto ir sveikatingumo klubais, kurie ieSko
naujy paslaugy savo klientams.

Greésmeés

e Konkurencija su kitomis, geriau zinomomis ir stipriau finansuojamomis sporto Sakomis
bei laisvalaikio veiklomis.

e Rizika, kad, nesustiprinus LSA administraciniy pajégumy, augantis krivis ,,uzguls* kelis
zmones ir stabdys plétra.

e Priklausomybé¢ nuo keliy pagrindiniy aikstyny ar kluby - pasikeitus jy situacijai, skvoso
pasitila gali sumazéti.

e Ekonominiai ir socialiniai pokyc¢iai, galintys mazinti gyventojy iSlaidas mokamoms
sporto veikloms.

4. STRATEGINIAI TIKSLAI IR UZDAVINIAI 2026-2030 M.

4.1. Strateginiai tikslai

1. Plésti skvoSo masisSkuma ir prieinamuma Lietuvoje, kad daugiau vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy
reguliariai Zaisty skvosg skirtinguose miestuose.

2. Ugdyti auk$to meistriSkumo skvoSo sportininkus ir nuosekliai gerinti Lietuvos pozicijas
tarptautinése varzybose.

3. Stiprinti treneriy, teis€jy ir turnyry organizatoriy kompetencijas bei uztikrinti kokybiska ir
tvarig nacionaliniy varzyby sistemg.

4. Stiprinti LSA organizacinj pajéguma, finansinj tvaruma, skaidruma ir asociacijos Zzinomuma.
4.2. Uzdaviniai ir pagrindiniai rodikliai pagal tikslus

Tikslas 1. Plésti skvoso masiSkuma ir prieinamuma Lietuvoje

UZzdaviniai:

1. Didinti aktyviy skvoso zaidéjy skaiciy visose amziaus grupése.
2. Plésti skvoSo geografija ir kluby tinkla skirtinguose miestuose.
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3. Vystyti vaiky ir jaunimo skvoSo programas (treniruociy grupes, stovyklas, turnyrus).

4. Skatinti skvosa kaip sveikatingumo ir laisvalaikio formg suaugusiesiems.
Pagrindiniai rodikliai:

registruoty / licencijuoty LSA Zaidéjy skaicius;

miesty, kuriuose vyksta reguliarios skvoSo treniruotés ir varzybos, skaicius;
vaiky ir jaunimo dalyviy skai¢ius LSA renginiuose per metus;

nacionaliniy mégejy ir atviry turnyry skaicius bei dalyviy skaicius juose.

Tikslas 2. Ugdyti aukS$to meistriSkumo skvoso sportininkus ir gerinti tarptautinius rezultatus
UZdaviniai:

1. Formuoti ir nuosekliai rengti nacionalines jaunimo ir suaugusiy rinktines.

2. Uztikrinti planingg dalyvavima ESF, PSA ir kitose tarptautinése varzybose.

3. Gerinti sportininky fizinj, techninj ir taktinj pasirengima, remiantis ilgalaikiais planais.

4. Integruoti antidopingo, etikos ir saugios aplinkos principus i auksSto meistriSkumo sportininky
rengima.

Pagrindiniai rodikliai:

rinktiniy nariy skai¢ius pagal amziaus grupes ir jy rotacija;

dalyvavimo tarptautinése varZybose (starty skaic¢iaus) dinamika per metus;

Lietuvos sportininky uzimamos vietos ir reitingo pozicijos tarptautiniuose reitinguose;
kasmet organizuojamy rinktiniy stovykly ir pasirengimo cikly skaicius;

Svietéjisky veikly (antidopingas, etika, saugi aplinka) skaicius ir dalyviy apréptis.

Tikslas 3. Stiprinti treneriy, teisé¢ju ir turnyry organizatoriy kompetencijas
UZdaviniai:

1. Didinti kvalifikuoty skvosSo treneriy skaiciy ir kelti jy kompetencija.

2. Vystyti teiséjy rengimo, sertifikavimo ir praktikos sistema.

3. Stiprinti turnyry organizatoriy gebé¢jimus planuoti ir vykdyti varzZybas pagal tarptautinius
standartus.

4. Tobulinti nacionaling varzyby ir reitingavimo sistema.
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Pagrindiniai rodikliai:

treneriy, dalyvavusiy LSA ar partneriy mokymuose, skai¢ius per metus;
pripazinty / licencijuoty treneriy skaicius;
aktyviy teisejy skaicius ir jiems surengty mokymy / seminary skaicius;
parengty ir atnaujinty metodiniy dokumenty (teiséjavimo gairiy, turnyry organizavimo
rekomendacijy, reitingavimo reglamento) skaicius;

e nacionaliniy turnyry skaicius per metus ir jy struktiros stabilumas (pirmenybés, taurés,
reitingo etapy sistema).

Tikslas 4. Stiprinti LSA organizacinj pajéguma, finansinj tvaruma ir Zinomuma
UZdaviniai:

1. Didinti LSA administracinius pajégumus ir uztikrinti tvaresnj finansavima.
2. Tobulinti federacijos valdymo, vidaus dokumenty ir procesy sistema.

3. Didinti skvoSo ir LSA veiklos matomuma vieSojoje erdvéje.

4. Itraukti bendruomeng j sprendimy priémimga ir grjiZztamojo rysio teikima.

Pagrindiniai rodikliai:

metinio LSA biudZeto apimtis ir finansavimo Saltiniy jvairove;
parengty / atnaujinty strateginiy ir vidaus dokumenty (jskaitant etikos, antidopingo,
saugumo, reitingavimo tvarkas) skaicius;
e LSA komunikacijos kanaly aktyvumas (svetainés naujienos, socialiniy tinkly jrasai,
naujienlaiskiai, auditorijos pasiekiamumas);
vieSy publikacijy, reportazy ar bendry iniciatyvy su partneriais skaicius per metus;
e bendruomenés jtraukimo formy (susitikimy, apklausy, forumy) skaicius ir dalyvavimas
juose.

5. STRATEGINIO PLANO IGYVENDINIMAS 20262030 M.

Siame skyriuje pateikiamos pagrindinés priemonés, kuriomis Lietuvos skvo$o asociacija
planuoja jgyvendinti strateginius tikslus 20262030 m. laikotarpiu. Priemonés iSdéstytos pagal
tikslus ir metus, nurodant, kg konkreciai planuojama daryti ir koki rezultata siekiama pasiekti.

Priedas Nr. 1 ( Strateginio plano jgyvendinimo veiklos lentelé ).

LSA prezidentas Laurynas Minkus
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