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1. ĮVADAS 

Lietuvos skvošo asociacija (toliau – LSA) yra nacionalinė skvošo sporto šakos valdymo 
organizacija Lietuvoje, vienijanti skvošo klubus, sportininkus, trenerius ir kitus šios sporto šakos 
dalyvius. LSA atstovauja Lietuvai tarptautinėse organizacijose, organizuoja nacionalines 
varžybas, formuoja rinktines ir rūpinasi skvošo plėtra šalies mastu. 

Šis 2026–2030 m. strateginis veiklos planas yra vidutinės trukmės planavimo dokumentas, 
kuriame: 

●​ nustatomi LSA tikslai ir uždaviniai artimiausiems 4 metams; 
●​ apibrėžiami pagrindiniai veiklos prioritetai; 
●​ numatomi rodikliai, kuriais bus vertinama pažanga; 
●​ aprašoma, kaip vykdomos programos, finansuojamos iš Nacionalinės sporto agentūros 

(NSA) ir kitų šaltinių, prisidės prie šių tikslų įgyvendinimo. 

Teikiama Aukšto meistriškumo programa yra neatskiriama šio strateginio plano dalis ir 
savo tikslais, uždaviniais bei planuojamais rezultatais tiesiogiai dera su čia nustatytomis 
kryptymis. 

2. LSA MISIJA, VIZIJA IR VERTYBĖS 

Misija 

Lietuvos skvošo asociacija vienija žmones, kuriems skvošas – daugiau nei tik žaidimas 
už stiklo sienos. Mūsų tikslas – kad skvošas Lietuvoje būtų lengvai pasiekiamas kiekvienam, 
nepriklausomai nuo amžiaus ar sportinės patirties, ir kad kiekvienas, užsukęs į aikštelę, rastų 
savo vietą: nuo pirmųjų pamokų iki starto aukščiausio lygio varžybose.​
​ Tikslingai ugdome sportininkus, galinčius garbingai atstovauti Lietuvai tarptautinėje 
arenoje, ir tuo pačiu kuriame bendruomenę, kurioje svarbu ne tik rezultatas, bet ir kelias iki jo. 

 

 



 
Vizija 2030 m. 

Matome Lietuvą kaip šalį, kurioje skvošas yra atpažįstamas ir matomas – veikia stabilus 
klubų tinklas, skirtinguose miestuose vyksta turnyrai, o vaikų ir jaunimo grupės pilnos.​
 2026–2030 m. laikotarpiu siekiame, kad skvošas būtų: 

●​ natūrali pasirinkimo galimybė vaikams ir suaugusiesiems, ieškantiems aktyvaus 
laisvalaikio uždarose patalpose; 

●​ sporto šaka, turinti aiškią jaunimo piramidę – nuo pradedančiųjų iki rinktinių; 
●​ tarptautiniu mastu konkurencingas sportas, kuriame bent keli Lietuvos sportininkai nuolat 

kovoja dėl vietų aukščiausiuose reitinguose; 
●​ skaidriai ir stabiliai veikianti sistema su aiškia nacionaline varžybų bei reitingavimo 

tvarka.​
 

Vertybės 

Kasdienėje veikloje remiamės vertybėmis, kurios mums svarbios tiek aikštelėje, tiek už jos ribų: 

●​ Sąžiningas žaidimas ir pagarba. Laikomės etikos, antidopingo ir sąžiningos 
konkurencijos principų, gerbiame varžovą, teisėją ir komandos draugą, priimame pergalę 
ir pralaimėjimą oriai. 

●​ Atvirumas ir bendruomeniškumas. Skatiname įsitraukimą, dalinamės patirtimi, kviečiame 
prisijungti naujus žmones ir vertiname savanorystę. Sprendimus stengiamės priimti 
atvirai ir įtraukiant bendruomenę. 

●​ Kokybė ir profesionalumas. Siekiame, kad treniruotės, varžybos ir administraciniai 
procesai būtų organizuojami tvarkingai ir apgalvotai. Investuojame į trenerių, teisėjų ir 
organizatorių tobulėjimą, mokomės iš gerosios tarptautinės praktikos. 

●​ Vaikų saugumas ir gerovė. Vaikų ir jaunimo skvoše mums svarbiausia – saugi, palaikanti 
ir ugdanti aplinka. Netoleruojame patyčių, smurto ar spaudimo bet kokia forma, 
bendradarbiaujame su tėvais ir globėjais, kad sportas vaikams būtų sveika ir džiugi 
kasdienybės dalis. 

3. LSA STRATEGINĖ ANALIZĖ 

3.1. Skvošo padėtis ir raida Lietuvoje 

Skvošas Lietuvoje vis dar yra jauna ir auganti sporto šaka. Per pastaruosius kelerius 
metus atsirado daugiau skvošo aikštelių, išaugo aktyviai žaidžiančių suaugusiųjų skaičius, 
formuojasi vaikų ir jaunimo grupės. Šiuo metu skvošas reguliariai žaidžiamas keliuose 
didžiuosiuose miestuose, daugiausia privačiuose sporto ir sveikatingumo klubuose. 



 
Lietuvos skvošo asociacija jau yra įdiegusi nacionalinių varžybų sistemą - vyksta 

Lietuvos čempionatai, įvairūs reitinginiai ir atviri turnyrai, organizuojami tarptautiniai renginiai, 
tokie kaip jaunimo bei veteranų varžybos. Kuriama ir palaikoma Lietuvos reitingų sistema, 
didėjant žaidėjų ratui ji kasmet tampa vis aktualesnė tiek sportininkams, tiek klubams. 

Aukšto meistriškumo lygmeniu Lietuvos sportininkai dalyvauja Europos skvošo 
federacijos ir kitose tarptautinėse varžybose. Kol kas tai labiau patirties kaupimo ir žingsnis po 
žingsnio augimo etapas - Lietuva dar neturi gausaus būrio aukščiausio lygio žaidėjų, tačiau 
atsiranda perspektyvių jaunimo ir suaugusiųjų, galinčių sistemingai siekti aukštesnių reitingų. 

Didelė dalis skvošo bendruomenės iki šiol susiformavo organiškai - per žaidėjų 
rekomendacijas, klubų iniciatyvas ir pavienių entuziastų darbą. Tai yra stiprus pagrindas 
tolimesnei plėtrai, tačiau kartu rodo, kad be kryptingo asociacijos darbo skvošo augimas būtų 
lėtas ir netolygus. 

3.2. LSA veikla ir organizaciniai pajėgumai 

LSA veikia kaip nacionalinė skvošo sporto šakos asociacija, atstovaujanti Lietuvai 
tarptautinėse organizacijose, koordinuojanti klubų bendradarbiavimą ir prižiūrinti nacionalinių 
varžybų sistemą. Asociacijos veikla šiuo metu remiasi nedideliu administraciniu branduoliu ir 
aktyvių savanorių ratu – treneriais, teisėjais, klubų atstovais ir bendruomenės nariais. 

Pastaraisiais metais LSA: 

●​ pradėjo sistemingiau planuoti ir organizuoti nacionalinius ir tarptautinius turnyrus 
Lietuvoje; 

●​ rengia ir atnaujina pagrindinius dokumentus (varžybų nuostatus, reitingavimo tvarką, 
etikos ir antidopingo nuostatas, saugumo taisykles); 

●​ palaiko ryšius su sporto centrais ir savivaldybėmis, ieško finansavimo tiek aukšto 
meistriškumo, tiek masinio sporto veikloms.​
 

Asociacijos finansiniai pajėgumai kol kas yra riboti, daug veiklų priklauso nuo 
projektinio finansavimo, rėmėjų ir dalyvių mokesčių. Tai riboja galimybes turėti platesnę 
administracinę komandą ir užtikrinti nuolatines pilno etato pareigas. Kita vertus, tai motyvuoja 
aiškiau planuoti prioritetus ir maksimaliai efektyviai panaudoti turimus išteklius. 

3.3. Išorinė aplinka ir tendencijos 

Lietuvoje ir pasaulyje matoma aiški tendencija – žmonės ieško aktyvaus, sveiką 
gyvenseną palaikančio laisvalaikio, kurį galima suderinti su įtemptu gyvenimo ritmu. Skvošas, 
kaip intensyvus uždarų patalpų sportas, čia turi stiprų potencialą: žaidimui užtenka trumpo laiko 
tarpo, jis tinka įvairaus amžiaus žmonėms, o infrastruktūrai nereikia didelių plotų. 



 
Šalies sporto politikoje didelis dėmesys skiriamas: 

●​ vaikų ir jaunimo fiziniam aktyvumui, 
●​ aukšto meistriškumo sportininkų ugdymui ir dalyvavimui tarptautinėse varžybose, 
●​ saugioms ir skaidrioms sporto aplinkoms, kuriose laikomasi etikos ir antidopingo 

reikalavimų. 

Tai atveria galimybių LSA bendradarbiauti su savivaldybėmis, mokyklomis, 
universitetais ir kitomis organizacijomis, integruojant skvošą į įvairias programas. Kita vertus, 
skvošas konkuruoja su daugybe kitų sporto šakų ir veiklų, kurios turi ilgesnes tradicijas, daugiau 
viešumo ir gilesnius finansinius resursus. Tam, kad skvošas išliktų ir augtų, LSA turi nuosekliai 
dirbti su matomumu, kokybe ir bendruomenės įtrauktimi – vien gero produkto nepakanka, apie jį 
reikia ir nuosekliai pasakoti. 

3.4. LSA (stiprybių, silpnybių, galimybių ir grėsmių) analizė 

Stiprybės 

●​ Aiškus, motyvuotas skvošo branduolys – treneriai, žaidėjai ir klubai, kurie realiai dirba 
aikštelėse ir turnyruose. 

●​ Jau veikianti nacionalinių varžybų ir reitingų sistema. 
●​ Pradėti organizuoti tarptautiniai turnyrai Lietuvoje, kurie kelia sportinio lygio kartelę ir 

suteikia patirties tiek sportininkams, tiek organizatoriams. 
●​ Skvošas kaip produktas – modernus, dinamiškas, patrauklus miestų gyventojams sportas, 

gerai tinkantis uždaroms patalpoms.​
 

Silpnybės 

●​ Ribotas aikštelių ir geografijos skaičius – dauguma veiklos telkiasi keliose vietose ir 
miestuose. 

●​ Nedidelis kvalifikuotų, tarptautinius standartus atitinkančių trenerių ir teisėjų skaičius. 
●​ Finansinis pažeidžiamumas – stipri priklausomybė nuo projektinio finansavimo ir 

pavienių rėmėjų. 
●​ LSA administraciniai pajėgumai dar tik formuojasi, dalis procesų iki šiol remiasi 

savanoryste ir „geros valios“ pastangomis.​
 

Galimybės 

●​ Didėjantis dėmesys sveikatai ir fiziniam aktyvumui – skvošas gali būti patrauklus 
pasirinkimas savivaldybių ir darbdavių sveikatingumo programose. 



 
●​ Bendradarbiavimas su mokyklomis, universitetais ir kitomis ugdymo įstaigomis, kuriant 

skvošo pamokas, būrelius, studentų lygas. 
●​ Tarptautinių organizacijų (pvz., ESF ir WSO) iniciatyvos, skirtos jaunimo sportui, 

trenerių ir teisėjų rengimui, atveria papildomų galimybių projektams ir mainams. 
●​ Galimybė plėsti skvošą per partnerystes su sporto ir sveikatingumo klubais, kurie ieško 

naujų paslaugų savo klientams.​
 

Grėsmės 

●​ Konkurencija su kitomis, geriau žinomomis ir stipriau finansuojamomis sporto šakomis 
bei laisvalaikio veiklomis. 

●​ Rizika, kad, nesustiprinus LSA administracinių pajėgumų, augantis krūvis „užguls“ kelis 
žmones ir stabdys plėtrą. 

●​ Priklausomybė nuo kelių pagrindinių aikštynų ar klubų - pasikeitus jų situacijai, skvošo 
pasiūla gali sumažėti. 

●​ Ekonominiai ir socialiniai pokyčiai, galintys mažinti gyventojų išlaidas mokamoms 
sporto veikloms. 

​
4. STRATEGINIAI TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 2026–2030 M. 

 
4.1. Strateginiai tikslai 

1. Plėsti skvošo masiškumą ir prieinamumą Lietuvoje, kad daugiau vaikų, jaunimo ir suaugusiųjų 
reguliariai žaistų skvošą skirtinguose miestuose. 

2. Ugdyti aukšto meistriškumo skvošo sportininkus ir nuosekliai gerinti Lietuvos pozicijas 
tarptautinėse varžybose. 

3. Stiprinti trenerių, teisėjų ir turnyrų organizatorių kompetencijas bei užtikrinti kokybišką ir 
tvarią nacionalinių varžybų sistemą. 

4. Stiprinti LSA organizacinį pajėgumą, finansinį tvarumą, skaidrumą ir asociacijos žinomumą. 

4.2. Uždaviniai ir pagrindiniai rodikliai pagal tikslus 

Tikslas 1. Plėsti skvošo masiškumą ir prieinamumą Lietuvoje 

Uždaviniai: 

1. Didinti aktyvių skvošo žaidėjų skaičių visose amžiaus grupėse.​
2. Plėsti skvošo geografiją ir klubų tinklą skirtinguose miestuose.​



 
3. Vystyti vaikų ir jaunimo skvošo programas (treniruočių grupes, stovyklas, turnyrus).​
4. Skatinti skvošą kaip sveikatingumo ir laisvalaikio formą suaugusiesiems. 

Pagrindiniai rodikliai: 

●​ registruotų / licencijuotų LSA žaidėjų skaičius; 
●​ miestų, kuriuose vyksta reguliarios skvošo treniruotės ir varžybos, skaičius; 
●​ vaikų ir jaunimo dalyvių skaičius LSA renginiuose per metus; 
●​ nacionalinių mėgėjų ir atvirų turnyrų skaičius bei dalyvių skaičius juose.​

 

Tikslas 2. Ugdyti aukšto meistriškumo skvošo sportininkus ir gerinti tarptautinius rezultatus 

Uždaviniai: 

1. Formuoti ir nuosekliai rengti nacionalines jaunimo ir suaugusių rinktines.​
2. Užtikrinti planingą dalyvavimą ESF, PSA ir kitose tarptautinėse varžybose.​
3. Gerinti sportininkų fizinį, techninį ir taktinį pasirengimą, remiantis ilgalaikiais planais.​
4. Integruoti antidopingo, etikos ir saugios aplinkos principus į aukšto meistriškumo sportininkų 
rengimą. 

Pagrindiniai rodikliai: 

●​ rinktinių narių skaičius pagal amžiaus grupes ir jų rotacija; 
●​ dalyvavimo tarptautinėse varžybose (startų skaičiaus) dinamika per metus; 
●​ Lietuvos sportininkų užimamos vietos ir reitingo pozicijos tarptautiniuose reitinguose; 
●​ kasmet organizuojamų rinktinių stovyklų ir pasirengimo ciklų skaičius; 
●​ švietėjiškų veiklų (antidopingas, etika, saugi aplinka) skaičius ir dalyvių aprėptis.​

 

 

 

Tikslas 3. Stiprinti trenerių, teisėjų ir turnyrų organizatorių kompetencijas 

Uždaviniai: 

1. Didinti kvalifikuotų skvošo trenerių skaičių ir kelti jų kompetenciją.​
2. Vystyti teisėjų rengimo, sertifikavimo ir praktikos sistemą.​
3. Stiprinti turnyrų organizatorių gebėjimus planuoti ir vykdyti varžybas pagal tarptautinius 
standartus.​
4. Tobulinti nacionalinę varžybų ir reitingavimo sistemą. 



 
Pagrindiniai rodikliai: 

●​ trenerių, dalyvavusių LSA ar partnerių mokymuose, skaičius per metus; 
●​ pripažintų / licencijuotų trenerių skaičius; 
●​ aktyvių teisėjų skaičius ir jiems surengtų mokymų / seminarų skaičius;​

parengtų ir atnaujintų metodinių dokumentų (teisėjavimo gairių, turnyrų organizavimo 
rekomendacijų, reitingavimo reglamento) skaičius; 

●​ nacionalinių turnyrų skaičius per metus ir jų struktūros stabilumas (pirmenybės, taurės, 
reitingo etapų sistema).​
 

Tikslas 4. Stiprinti LSA organizacinį pajėgumą, finansinį tvarumą ir žinomumą 

Uždaviniai: 

1. Didinti LSA administracinius pajėgumus ir užtikrinti tvaresnį finansavimą.​
2. Tobulinti federacijos valdymo, vidaus dokumentų ir procesų sistemą.​
3. Didinti skvošo ir LSA veiklos matomumą viešojoje erdvėje.​
4. Įtraukti bendruomenę į sprendimų priėmimą ir grįžtamojo ryšio teikimą. 

Pagrindiniai rodikliai: 

●​ metinio LSA biudžeto apimtis ir finansavimo šaltinių įvairovė; 
●​ parengtų / atnaujintų strateginių ir vidaus dokumentų (įskaitant etikos, antidopingo, 

saugumo, reitingavimo tvarkas) skaičius; 
●​ LSA komunikacijos kanalų aktyvumas (svetainės naujienos, socialinių tinklų įrašai, 

naujienlaiškiai, auditorijos pasiekiamumas);​
viešų publikacijų, reportažų ar bendrų iniciatyvų su partneriais skaičius per metus; 

●​ bendruomenės įtraukimo formų (susitikimų, apklausų, forumų) skaičius ir dalyvavimas 
juose.​
 

5. STRATEGINIO PLANO ĮGYVENDINIMAS 2026–2030 M. 

Šiame skyriuje pateikiamos pagrindinės priemonės, kuriomis Lietuvos skvošo asociacija 
planuoja įgyvendinti strateginius tikslus 2026–2030 m. laikotarpiu. Priemonės išdėstytos pagal 
tikslus ir metus, nurodant, ką konkrečiai planuojama daryti ir kokį rezultatą siekiama pasiekti.​
​ Priedas Nr. 1 ( Strateginio plano įgyvendinimo veiklos lentelė ).​
 

 

LSA prezidentas​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Laurynas Minkus 
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