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Lietuvos skvoso asociacijos valdybos
2025 m. lapkricio 21 d. posédzio
protokolu Nr. 1

LIETUVOS SKVOSO ASOCIACIJOS

DOPINGO VARTOJIMO PREVENCIJOS IR MANIPULIAVIMO SPORTO VARZYBOMIS
DRAUDIMO PROGRAMA 2025-2030 M.

I. Bendrosios nuostatos

1. Lietuvos skvoSo asociacijos (toliau — LSA) dopingo vartojimo prevencijos ir
manipuliavimo sporto varZybomis draudimo programa (toliau — Programa) nustato
pagrindines kryptis, priemones ir atsakomybes, kuriomis LSA sistemingai vykdo Svaraus
sporto, antidopingo ir sagZiningy varzyby principy jgyvendinima.

2. Programa parengta vadovaujantis:

o Pasauliniu antidopingo kodeksu ir jo jgyvendinimo dokumentais;

o Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymu ir kitais teisés aktais;

o nacionalinés antidopingo organizacijos (agenttros) patvirtintomis antidopingo
taisyklémis;

o LSA jstatais ir vidaus dokumentais (antidopingo taisyklémis, atsakomybés uz
dopingo pazeidimus, manipuliavimg varZybomis ir brutaliu elgesiu nuostatais,
etikos kodeksu, interesy konflikty tvarka ir kt.).

3. Programa taikoma visiems LSA licencijuotiems ir/ar LSA varzybose dalyvaujantiems
sportininkams, treneriams, teis¢jams, klubams, rinktiniy nariams, LSA darbuotojams,
savanoriams ir kitiems asmenims, dalyvaujantiems LSA veikloje.

4. Programos priemonés integruojamos j LSA strateginius planus, metinius veiklos planus ir
auksto meistriSkumo sporto programas.

I1. Tikslai ir uZdaviniai

5. Pagrindinis Programos tikslas — sukurti ir palaikyti tokig skvoso kultirg Lietuvoje,
kurioje dopingo vartojimas, manipuliavimas varzybomis ir kiti nesgziningi veiksmai
nebiity toleruojami, o sportininkai ir treneriai turéty pakankamai Ziniy ir motyvacijos
rinktis Svary sporta.

6. Programos uzdaviniai:

6.1. Sistemingai Sviesti sportininkus, trenerius, tévus ir klubus apie dopingo vartojimo ir
varzyby manipuliavimo Zala, taisykles ir atsakomybe.

6.2. Uztikrinti, kad LSA vidaus taisyklés, sutartys ir varzyby dokumentai buty suderinti
su galiojan¢iomis antidopingo taisyklémis ir manipuliavimo varZybomis draudimu.
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6.3. Skatinti ir palaikyti bendradarbiavimg su nacionaline antidopingo organizacija,
kitomis sporto organizacijomis, institucijomis ir tarptautinémis federacijomis.

6.4. Sudaryti salygas ir motyvacijg sportininkams laiku deklaruoti vartojamus vaistus,
konsultuotis dél draudziamy medziagy ir prireikus pildyti iSimtis dél terapinio vartojimo.
6.5. Sukurti aiskius, saugius ir prieinamus kanalus praneSimams apie galimus dopingo
pazeidimus ar manipuliavimg varZybomis, uztikrinant praneséjy apsauga.

6.6. Nusistatyti aiSkias atsakomybés ribas LSA struktiiroje, kad Programos priemonés

v —

I1I. Pagrindinés Programos kryptys ir priemonés
1. Svietimas ir komunikacija

7. LSA jsipareigoja kasmet vykdyti Sias priemones:
7.1. Bent karta per metus organizuoti informacinj/edukacin; seminarg ar nuotolinj
susitikima tema ,,Svarus sportas, dopingo prevencija ir saZiningos varzybos*:
o prioritetas skiriamas rinktiniy kandidatams, jaunimo sportininkams ir jy
treneriams;
o kvietimai siun¢iami ir kluby atstovams, tévams/globéjams.
8. 7.2. Parengti ir atnaujinti trumpg informacin] paketa (pdf / nuorody rinkinj) su
nuorodomis j:
o draudziamy medziagy ir metody sarasus;
o nacionalinés antidopingo organizacijos informacing medziaga;
o pagrindinius klausimus—atsakymus apie dopingo kontrol¢ ir teises/pareigas.
9. 7.3. LSA interneto svetainégje sukurti ir palaikyti atskira skiltj ,,Svarus sportas /
Antidopingas®, kur skelbiama:
o nuorodos j antidopingo taisykles;
o trumpa LSA pozicija dél dopingo ir manipuliavimo varzybomis (nulio
tolerancijos principas);
o kontaktin¢ informacija, kur kreiptis kilus klausimams.
10. 7.4. Prie jaunimo stovykly, rinktiniy stovykly ar kity LSA organizuojamy renginiy
programos jtraukti trumpg edukacinj blokg apie Svary sportg (15-30 min., pritaikyta
dalyviy amziui).

2. Vidaus taisykliy, sutar¢iy ir varzyby dokumenty integracija

8. LSA uztikrina, kad:
8.1. Sutartyse su nacionaliniy rinktiniy nariais, treneriais, teiséjais ar kitais auksto
meistriSkumo sporto veikloje dalyvaujanciais asmenimis biity aiskiai jraSyta:
o pareiga laikytis Pasaulinio antidopingo kodekso ir nacionaliniy antidopingo
taisykliy;
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o pareiga laikytis draudimo manipuliuoti sporto varzybomis (lazybos, rezultaty
derinimas, kiti interesy konfliktai).

9. 8.2. LSA varzyby nuostatuose ir registracijos salygose bty pateiktas priminimas apie:

o antidopingo taisykles ir atsakomybeg;
o draudimg dalyvauti lazybose, susijusiose su organizuojamomis varzybomis;
o galimybe pranesti apie pastebétus pazeidimus.

10. 8.3. LSA FEtikos kodeksas, interesy konflikty ir nusiSalinimo tvarka, taip pat
priekabiavimo, smurto ir diskriminacijos prevencijos taisyklés biity taikomos ir dopingo,
ir manipuliavimo varzybomis atvejais, kai kalbama apie netinkama elgesj, spaudimg ar
prievarta.

3. Bendradarbiavimas su nacionaline antidopingo organizacija ir kitomis institucijomis

9. LSA, atsizvelgdama j savo galimybes ir iSteklius:
9.1. Bendradarbiauja su nacionaline antidopingo organizacija dél:
o S§vietimo priemoniy (paskaity, e-mokymy, medziagos sklaidos);
o dopingo kontrolés planavimo rinktinése ir LSA rengiamosese varzybose, kai tai
aktualu.

10.9.2. Teikia informacija ir pagalba, kai nacionaliné antidopingo organizacija ar kitos
kompetentingos institucijos vykdo tyrimus, susijusius su dopingo ar manipuliavimo
atvejais.

9.3. Esant reikalui, konsultuojasi su kitomis federacijomis ir tarptautinémis
organizacijomis dél gerosios praktikos perémimo.

4. Manipuliavimo sporto varzybomis prevencija
10. LSA jsipareigoja:
10.1. LSA dokumentuose aiSkiai jtvirtinti draudimg manipuliuoti sporto varzybomis, jskaitant:
e varzyby rezultaty derinimg ar susitarimus, prieStaraujancius s3ziningo zaidimo
principams;
e dalyvavimg lazybose, susijusiose su savo ar artimai susijusiy asmeny varzybomis;

e bet kokj kitoki sgmoningg rezultaty iSkraipyma.

10.2. Informuoti sportininkus ir trenerius, kad:
e manipuliavimas varzybomis laikomas itin Siurks¢iu pazeidimu;
e uz tai gali biiti taikomos tiek sportinés, tiek teisinés sankcijos.

10.3. Prisidéti prie skaidrumo:

e uztikrinant interesy konflikty deklaravimg (pvz., jei teiséjas ar treneris susijes su
konkreciu zaidéju, klubu ir pan.);
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e taikant aiSkig nusiSalinimo tvarka sprendziant dél rinktiniy sudéties, varzyby skyrimy ir
kt.

5. Pranesimy ir skundy tvarka
11. LSA uztikrina, kad:

11.1. Sportininkai, treneriai, klubai ir kiti asmenys, jtar¢ dopingo vartojima ar manipuliavimg
varzybomis, galéty apie tai pranesti tais paciais kanalais, kaip ir apie kitus etikos pazeidimus:

el. pastu LSA kontaktiniu adresu, nurodytu oficialioje LSA interneto svetaingje;

per LSA svetainéje nurodyta kontaktine formga ar kitg oficialy kanala;

e raStu, LSA buveinés adresu;
e jei veikia Etikos komisija — tiesiogiai Siai komisijai.

11.2. PraneSimai gali buti teikiami ir anonimiskai, ta¢iau LSA informuoja, kad informacijos
trikumas gali apsunkinti objektyvy jvertinima.

11.3. Nagrin¢jant praneSimus laikomasi konfidencialumo ir suteikiama apsauga praneséjams,
kurie sgziningai nurodo galimus pazeidimus.

11.4. Jei praneSimuose nurodomos aplinkybés, galincios turéti nusikalstamos veikos ar dopingo
pazeidimo pozymiy, LSA, atsizvelgdama ] situacija, informuoja nacionaling antidopingo
organizacijg ar kitas kompetentingas institucijas.

IV. Atsakomybés pasiskirstymas

12. LSA valdyba:

e tvirtina Programg ir jos pakeitimus;

e priziiiri, kad Programa biity jgyvendinama,;

e vertina kasmetines Programos jgyvendinimo ataskaitas.

13. LSA prezidentas:
e koordinuoja Programos jgyvendinima;
e uztikrina bendradarbiavimg su nacionaline antidopingo organizacija ir kitomis
institucijomis;
e teikia valdybai informacijg apie Programos vykdyma, aktualias rizikas ir sitilomus
sprendimus.
14. Nacionaliniy rinktiniy vyriausieji treneriai ir kluby treneriai:
e supazindina sportininkus su antidopingo taisyklémis ir LSA dokumentais;
e skatina Svaraus sporto kulttirg kasdieniniame darbe;
e informuoja LSA apie pastebétas rizikas ar galimus pazeidimus.
15. Sportininkai, klubai ir kiti LSA nariai:
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laikosi antidopingo taisykliy ir manipuliavimo varZybomis draudimo;

e prisiima atsakomybe uz vartojamus preparatus, maisto papildus ir taikomas procediras;

e bendradarbiauja su LSA ir nacionaline antidopingo organizacija tyrimy ar Svietimo

veiklose.

V. Programos jgyvendinimo planas (santrauka)

16. LSA Programos priemones jgyvendina pagal metinius veiklos planus, tafiau orientacinés

Metai

2025

2026

2026

2026-
2027

2026

kryptys 2025-2030 m. laikotarpiui yra §ios:

Pagrindinés priemonés

Antidopingo skilties LSA svetaingje sukiirimas, informacinio
paketo parengimas, 1 edukacinis seminaras treneriams ir
rinktinés kandidatams

Jaunimo stovykly metu — Svaraus sporto edukaciniai blokai;
sutarCiy su rinktiniy nariais ir treneriais atnaujinimas, jraSant
aiSkias nuostatas dél dopingo ir manipuliavimo varzybomis

Bendras seminaras klubams ir treneriams (online ar gyvai);
praneSimy ir skundy tvarkos priminimas LSA komunikacijos
kanaluose

Bendradarbiavimo su nacionaline antidopingo organizacija
stiprinimas (pvz. bendras seminaras, dalyvavimas kampanijoje
»UZ S§vary sporta™); Programos jgyvendinimo perzilra ir
atnaujinimas

Programos laikotarpio vertinimas, priemoniy efektyvumo
analiz¢ ir naujo Programos ciklo (2026-2030) gairiy parengimas

Atsakingi

Prezidentas,
valdyba, rinktiniy
treneriai

Prezidentas,
rinktiniy treneriai

Valdyba, kluby
atstovai

Prezidentas,
valdyba

Valdyba,
prezidentas



17.

)
18.

19.
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VI. Programos stebésena ir atnaujinimas

Bent karta per metus LSA valdyba, dalyvaujant prezidentui ir, jei reikia, rinktiniy
treneriams, aptaria Programos jgyvendinimo eiga, jskaitant:

ivykdytas Svietimo ir komunikacijos priemones;

pranesSimus, susijusius su dopingo ar manipuliavimo varZybomis rizika;

bendra bendruomenés informuotuma ir pozitirj.

Atsizvelgiant | prakting patirtj, nacionalinés ir tarptautinés teisinés aplinkos pokycius,
Programos nuostatos gali biiti tikslinamos ir pildomos LSA valdybos sprendimu.
Programa jsigalioja nuo jos patvirtinimo LSA valdyboje dienos ir taitkoma visiems LSA
veiklos dalyviams.

LSA Prezidentas Laurynas Minkus
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