
 
 

PATVIRTINTA 
Lietuvos skvošo asociacijos valdybos 

2025 m. lapkričio 21 d. posėdžio 
protokolu Nr. 1 

LIETUVOS SKVOŠO ASOCIACIJOS 

DOPINGO VARTOJIMO PREVENCIJOS IR MANIPULIAVIMO SPORTO VARŽYBOMIS 
DRAUDIMO PROGRAMA 2025–2030 M.​

​
I. Bendrosios nuostatos 

1.​ Lietuvos skvošo asociacijos (toliau – LSA) dopingo vartojimo prevencijos ir 
manipuliavimo sporto varžybomis draudimo programa (toliau – Programa) nustato 
pagrindines kryptis, priemones ir atsakomybes, kuriomis LSA sistemingai vykdo švaraus 
sporto, antidopingo ir sąžiningų varžybų principų įgyvendinimą. 

2.​ Programa parengta vadovaujantis: 
○​ Pasauliniu antidopingo kodeksu ir jo įgyvendinimo dokumentais; 
○​ Lietuvos Respublikos kūno kultūros ir sporto įstatymu ir kitais teisės aktais; 
○​ nacionalinės antidopingo organizacijos (agentūros) patvirtintomis antidopingo 

taisyklėmis; 
○​ LSA įstatais ir vidaus dokumentais (antidopingo taisyklėmis, atsakomybės už 

dopingo pažeidimus, manipuliavimą varžybomis ir brutaliu elgesiu nuostatais, 
etikos kodeksu, interesų konfliktų tvarka ir kt.). 

3.​ Programa taikoma visiems LSA licencijuotiems ir/ar LSA varžybose dalyvaujantiems 
sportininkams, treneriams, teisėjams, klubams, rinktinių nariams, LSA darbuotojams, 
savanoriams ir kitiems asmenims, dalyvaujantiems LSA veikloje. 

4.​ Programos priemonės integruojamos į LSA strateginius planus, metinius veiklos planus ir 
aukšto meistriškumo sporto programas. 

II. Tikslai ir uždaviniai 

5.​ Pagrindinis Programos tikslas – sukurti ir palaikyti tokią skvošo kultūrą Lietuvoje, 
kurioje dopingo vartojimas, manipuliavimas varžybomis ir kiti nesąžiningi veiksmai 
nebūtų toleruojami, o sportininkai ir treneriai turėtų pakankamai žinių ir motyvacijos 
rinktis švarų sportą. 

6.​ Programos uždaviniai:​
 6.1. Sistemingai šviesti sportininkus, trenerius, tėvus ir klubus apie dopingo vartojimo ir 
varžybų manipuliavimo žalą, taisykles ir atsakomybę.​
 6.2. Užtikrinti, kad LSA vidaus taisyklės, sutartys ir varžybų dokumentai būtų suderinti 
su galiojančiomis antidopingo taisyklėmis ir manipuliavimo varžybomis draudimu.​



 
 6.3. Skatinti ir palaikyti bendradarbiavimą su nacionaline antidopingo organizacija, 
kitomis sporto organizacijomis, institucijomis ir tarptautinėmis federacijomis.​
 6.4. Sudaryti sąlygas ir motyvaciją sportininkams laiku deklaruoti vartojamus vaistus, 
konsultuotis dėl draudžiamų medžiagų ir prireikus pildyti išimtis dėl terapinio vartojimo.​
 6.5. Sukurti aiškius, saugius ir prieinamus kanalus pranešimams apie galimus dopingo 
pažeidimus ar manipuliavimą varžybomis, užtikrinant pranešėjų apsaugą.​
 6.6. Nusistatyti aiškias atsakomybės ribas LSA struktūroje, kad Programos priemonės 
būtų vykdomos nuosekliai ir prižiūrimos. 

III. Pagrindinės Programos kryptys ir priemonės 

1. Švietimas ir komunikacija 

7.​ LSA įsipareigoja kasmet vykdyti šias priemones:​
 7.1. Bent kartą per metus organizuoti informacinį/edukacinį seminarą ar nuotolinį 
susitikimą tema „Švarus sportas, dopingo prevencija ir sąžiningos varžybos“: 

○​ prioritetas skiriamas rinktinių kandidatams, jaunimo sportininkams ir jų 
treneriams; 

○​ kvietimai siunčiami ir klubų atstovams, tėvams/globėjams. 
8.​ 7.2. Parengti ir atnaujinti trumpą informacinį paketą (pdf / nuorodų rinkinį) su 

nuorodomis į: 
○​ draudžiamų medžiagų ir metodų sąrašus; 
○​ nacionalinės antidopingo organizacijos informacinę medžiagą; 
○​ pagrindinius klausimus–atsakymus apie dopingo kontrolę ir teises/pareigas. 

9.​ 7.3. LSA interneto svetainėje sukurti ir palaikyti atskirą skiltį „Švarus sportas / 
Antidopingas“, kur skelbiama: 

○​ nuorodos į antidopingo taisykles; 
○​ trumpa LSA pozicija dėl dopingo ir manipuliavimo varžybomis (nulio 

tolerancijos principas); 
○​ kontaktinė informacija, kur kreiptis kilus klausimams. 

10.​7.4. Prie jaunimo stovyklų, rinktinių stovyklų ar kitų LSA organizuojamų renginių 
programos įtraukti trumpą edukacinį bloką apie švarų sportą (15–30 min., pritaikytą 
dalyvių amžiui). 

2. Vidaus taisyklių, sutarčių ir varžybų dokumentų integracija 

8.​ LSA užtikrina, kad:​
 8.1. Sutartyse su nacionalinių rinktinių nariais, treneriais, teisėjais ar kitais aukšto 
meistriškumo sporto veikloje dalyvaujančiais asmenimis būtų aiškiai įrašyta: 

○​ pareiga laikytis Pasaulinio antidopingo kodekso ir nacionalinių antidopingo 
taisyklių; 



 
○​ pareiga laikytis draudimo manipuliuoti sporto varžybomis (lažybos, rezultatų 

derinimas, kiti interesų konfliktai). 
9.​ 8.2. LSA varžybų nuostatuose ir registracijos sąlygose būtų pateiktas priminimas apie: 

○​ antidopingo taisykles ir atsakomybę; 
○​ draudimą dalyvauti lažybose, susijusiose su organizuojamomis varžybomis; 
○​ galimybę pranešti apie pastebėtus pažeidimus. 

10.​8.3. LSA Etikos kodeksas, interesų konfliktų ir nusišalinimo tvarka, taip pat 
priekabiavimo, smurto ir diskriminacijos prevencijos taisyklės būtų taikomos ir dopingo, 
ir manipuliavimo varžybomis atvejais, kai kalbama apie netinkamą elgesį, spaudimą ar 
prievartą. 

3. Bendradarbiavimas su nacionaline antidopingo organizacija ir kitomis institucijomis 

9.​ LSA, atsižvelgdama į savo galimybes ir išteklius:​
 9.1. Bendradarbiauja su nacionaline antidopingo organizacija dėl: 

○​ švietimo priemonių (paskaitų, e-mokymų, medžiagos sklaidos); 
○​ dopingo kontrolės planavimo rinktinėse ir LSA rengiamosese varžybose, kai tai 

aktualu. 
10.​9.2. Teikia informaciją ir pagalbą, kai nacionalinė antidopingo organizacija ar kitos 

kompetentingos institucijos vykdo tyrimus, susijusius su dopingo ar manipuliavimo 
atvejais.​
 9.3. Esant reikalui, konsultuojasi su kitomis federacijomis ir tarptautinėmis 
organizacijomis dėl gerosios praktikos perėmimo. 

4. Manipuliavimo sporto varžybomis prevencija 

10.​LSA įsipareigoja: 

10.1. LSA dokumentuose aiškiai įtvirtinti draudimą manipuliuoti sporto varžybomis, įskaitant: 

●​ varžybų rezultatų derinimą ar susitarimus, prieštaraujančius sąžiningo žaidimo 
principams; 

●​ dalyvavimą lažybose, susijusiose su savo ar artimai susijusių asmenų varžybomis; 

●​ bet kokį kitokį sąmoningą rezultatų iškraipymą. 
10.2. Informuoti sportininkus ir trenerius, kad: 

●​ manipuliavimas varžybomis laikomas itin šiurkščiu pažeidimu; 
●​ už tai gali būti taikomos tiek sportinės, tiek teisinės sankcijos. 

10.3. Prisidėti prie skaidrumo: 

●​ užtikrinant interesų konfliktų deklaravimą (pvz., jei teisėjas ar treneris susijęs su 
konkrečiu žaidėju, klubu ir pan.); 



 
●​ taikant aiškią nusišalinimo tvarką sprendžiant dėl rinktinių sudėties, varžybų skyrimų ir 

kt. 

5. Pranešimų ir skundų tvarka 

11.​LSA užtikrina, kad: 

11.1. Sportininkai, treneriai, klubai ir kiti asmenys, įtarę dopingo vartojimą ar manipuliavimą 
varžybomis, galėtų apie tai pranešti tais pačiais kanalais, kaip ir apie kitus etikos pažeidimus: 

●​ el. paštu LSA kontaktiniu adresu, nurodytu oficialioje LSA interneto svetainėje; 
●​ per LSA svetainėje nurodytą kontaktinę formą ar kitą oficialų kanalą; 
●​ raštu, LSA buveinės adresu; 
●​ jei veikia Etikos komisija – tiesiogiai šiai komisijai. 

11.2. Pranešimai gali būti teikiami ir anonimiškai, tačiau LSA informuoja, kad informacijos 
trūkumas gali apsunkinti objektyvų įvertinimą. 

11.3. Nagrinėjant pranešimus laikomasi konfidencialumo ir suteikiama apsauga pranešėjams, 
kurie sąžiningai nurodo galimus pažeidimus. 

11.4. Jei pranešimuose nurodomos aplinkybės, galinčios turėti nusikalstamos veikos ar dopingo 
pažeidimo požymių, LSA, atsižvelgdama į situaciją, informuoja nacionalinę antidopingo 
organizaciją ar kitas kompetentingas institucijas. 

IV. Atsakomybės pasiskirstymas 

12.​LSA valdyba: 
●​ tvirtina Programą ir jos pakeitimus; 
●​ prižiūri, kad Programa būtų įgyvendinama; 
●​ vertina kasmetines Programos įgyvendinimo ataskaitas.​

 
13.​LSA prezidentas: 

●​ koordinuoja Programos įgyvendinimą; 
●​ užtikrina bendradarbiavimą su nacionaline antidopingo organizacija ir kitomis 

institucijomis; 
●​ teikia valdybai informaciją apie Programos vykdymą, aktualias rizikas ir siūlomus 

sprendimus. 
14.​Nacionalinių rinktinių vyriausieji treneriai ir klubų treneriai: 

●​ supažindina sportininkus su antidopingo taisyklėmis ir LSA dokumentais; 
●​ skatina švaraus sporto kultūrą kasdieniniame darbe; 
●​ informuoja LSA apie pastebėtas rizikas ar galimus pažeidimus. 

15.​Sportininkai, klubai ir kiti LSA nariai: 



 
●​ laikosi antidopingo taisyklių ir manipuliavimo varžybomis draudimo; 
●​ prisiima atsakomybę už vartojamus preparatus, maisto papildus ir taikomas procedūras; 
●​ bendradarbiauja su LSA ir nacionaline antidopingo organizacija tyrimų ar švietimo 

veiklose. 

V. Programos įgyvendinimo planas (santrauka) 

16.​LSA Programos priemones įgyvendina pagal metinius veiklos planus, tačiau orientacinės 
kryptys 2025–2030 m. laikotarpiui yra šios: 

Metai Pagrindinės priemonės Atsakingi 

2025 Antidopingo skilties LSA svetainėje sukūrimas, informacinio 
paketo parengimas, 1 edukacinis seminaras treneriams ir 
rinktinės kandidatams 

Prezidentas, 
valdyba, rinktinių 
treneriai 

2026 Jaunimo stovyklų metu – švaraus sporto edukaciniai blokai; 
sutarčių su rinktinių nariais ir treneriais atnaujinimas, įrašant 
aiškias nuostatas dėl dopingo ir manipuliavimo varžybomis 

Prezidentas, 
rinktinių treneriai 

2026 Bendras seminaras klubams ir treneriams (online ar gyvai); 
pranešimų ir skundų tvarkos priminimas LSA komunikacijos 
kanaluose 

Valdyba, klubų 
atstovai 

2026-
2027 

Bendradarbiavimo su nacionaline antidopingo organizacija 
stiprinimas (pvz. bendras seminaras, dalyvavimas kampanijoje 
„Už švarų sportą“); Programos įgyvendinimo peržiūra ir 
atnaujinimas 

Prezidentas, 
valdyba 

2026 Programos laikotarpio vertinimas, priemonių efektyvumo 
analizė ir naujo Programos ciklo (2026–2030) gairių parengimas 

Valdyba, 
prezidentas 

 



 
VI. Programos stebėsena ir atnaujinimas 

17.​Bent kartą per metus LSA valdyba, dalyvaujant prezidentui ir, jei reikia, rinktinių 
treneriams, aptaria Programos įgyvendinimo eigą, įskaitant: 

●​ įvykdytas švietimo ir komunikacijos priemones; 
●​ pranešimus, susijusius su dopingo ar manipuliavimo varžybomis rizika; 
●​ bendrą bendruomenės informuotumą ir požiūrį. 
18.​Atsižvelgiant į praktinę patirtį, nacionalinės ir tarptautinės teisinės aplinkos pokyčius, 

Programos nuostatos gali būti tikslinamos ir pildomos LSA valdybos sprendimu. 
19.​Programa įsigalioja nuo jos patvirtinimo LSA valdyboje dienos ir taikoma visiems LSA 

veiklos dalyviams.​
​
LSA Prezidentas​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Laurynas Minkus 
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