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LIETUVOS SKVOŠO ASOCIACIJA 

SKVOŠO SPORTO ŠAKOS AUKŠTO MEISTRIŠKUMO 
SPORTO VARŽYBŲ SAUGUMO TAISYKLĖS 

(SPORTO RENGINIŲ IR VARŽYBŲ SAUGOS IR SVEIKATOS NUOSTATAI) 
 

I.​ Bendroji dalis 
1.​ Lietuvos skvošo asociacija (toliau – LSA), vadovaudamasi Lietuvos Respublikos teisės 

aktais, Lietuvos Respublikos sporto įstatymu, Tarptautinių aukšto meistriškumo sporto 
varžybų saugumo taisyklių nuostatomis, Pasaulinės skvošo federacijos (WSF) 
dokumentais ir LSA patvirtintais aktais, organizuoja skvošo sporto šakos aukšto 
meistriškumo sporto varžybas ir kitus su skvošu susijusius renginius. 

2.​ Šios Skvošo sporto šakos aukšto meistriškumo sporto varžybų saugumo taisyklės (toliau 
– Taisyklės) nustato:​
 2.1. saugos, sveikatos ir elgesio reikalavimus varžybų dalyviams – sportininkams, 
treneriams, komandų vadovams, teisėjams, aptarnaujančiam personalui ir žiūrovams 
(toliau – renginio dalyviai);​
 2.2. varžybų organizatoriaus teises, pareigas ir atsakomybę už renginio dalyvių saugą;​
 2.3. veiksmus, kurių turi būti imtasi kilus grėsmei renginio dalyvių sveikatai ar gyvybei. 

3.​ Šios Taisyklės taikomos visoms LSA organizuojamoms ar LSA vardu vykdomoms 
aukšto meistriškumo skvošo varžyboms ir su jomis susijusiems renginiams Lietuvoje ir 
užsienyje. 

4.​ Varžybų organizatorius privalo:​
 4.1. užtikrinti, kad varžybų vieta (skvošo aikštynas, persirengimo patalpos, žiūrovų 
zonos ir kt.) atitiktų saugos, higienos ir techninius reikalavimus;​
 4.2. numatyti ir įgyvendinti priemones renginio dalyvių saugai užtikrinti;​
 4.3. sudaryti galimybę visiems renginio dalyviams susipažinti su šiomis Taisyklėmis (per 
varžybų nuostatus, registracijos sistemą, informacinius pranešimus ir pan.). 

5.​ Jeigu kyla grėsmė renginio dalyvių saugai (pvz., nesaugi aikštelės danga, pažeistas 
inventorius, ekstremalios sąlygos, agresyvus elgesys ir pan.), varžybos turi būti 
sustabdomos, kol grėsmę keliantys veiksniai bus pašalinti. Jeigu grėsmės pašalinti 
neįmanoma, varžybos arba renginys nutraukiami. 

 

 



 
II. Saugumo reikalavimai sportininkams, treneriams ir komandos nariams 

6.​ LSA organizuojamose varžybose gali dalyvauti tik asmenys, kurie:​
 6.1. yra susipažinę su LSA patvirtintais aktais, šiomis Taisyklėmis ir skvošo taisyklėmis;​
 6.2. nėra apsvaigę nuo alkoholio, narkotinių ar kitų psichiką veikiančių medžiagų. 

7.​ Sportininkai privalo:​
 7.1. varžybų metu naudoti tvarkingą, saugų ir skvošui tinkamą inventorių (raketes, 
kamuoliukus, avalynę ir kt.);​
 7.2. rinktis sportinę aprangą ir avalynę, tinkamą uždaroms patalpoms, nepaliekančią 
žymių ant dangos ir nemažinančią stabilumo;​
 7.3. prieš rungtynes ir jų metu laikytis apšilimo ir atsistatymo rekomendacijų, vengti 
staigių, sveikatai pavojingų krūvio pokyčių. 

8.​ Visi nepilnamečiai sportininkai gali dalyvauti aukšto meistriškumo varžybose tik 
turėdami galiojantį tėvų (globėjų) sutikimą ir teisės aktų nustatyta tvarka patvirtintą 
sveikatos pažymą arba registracijos metu patvirtinę, kad yra sveiki, o už jų sveikatos 
būklės tinkamą įvertinimą atsako tėvai (globėjai) ar juos delegavusi organizacija. 

9.​ Atsižvelgiant į skvošo specifiką (žaidimas uždaroje aikštelėje, didelis kamuoliuko 
greitis), jaunesniems nei 19 metų dalyviams ir visiems žaidėjams, dalyvaujantiems 
rungtyse, LSA nustato privalomą apsauginių akinių dėvėjimą, tai aiškiai įtvirtindama 
varžybų nuostatuose. 

10.​Sportininkai, treneriai ir komandų vadovai, dalyvaudami varžybose, patvirtina, kad:​
 10.1. yra susipažinę su šiomis Taisyklėmis ir jų laikysis;​
 10.2. nepatiria ūmių sveikatos sutrikimų, galinčių kelti grėsmę jų pačių ar kitų dalyvių 
saugumui;​
 10.3. prireikus nedelsdami informuos teisėjus ar organizatorius apie pastebėtus pavojus 
(slidi danga, pažeistas inventorius, prasta apšvietimo kokybė ir pan.). 

III. Saugumo reikalavimai teisėjams ir varžybų organizatoriui 

11.​Varžyboms skiriami teisėjai ir kiti varžybų personalo nariai turi būti susipažinę su:​
 11.1. skvošo taisyklėmis;​
 11.2. šiomis Taisyklėmis ir LSA vidaus aktais;​
 11.3. pagrindiniais pirmosios pagalbos principais (bent baziniu lygiu). 

12.​Teisėjas prieš varžybas privalo:​
 12.1. įvertinti aikštelės būklę (dangą, sienas, apšvietimą, stiklinių sienų apsaugą, linijų 
matomumą ir kt.);​
 12.2. patikrinti, ar varžybų metu žiūrovai ir kiti asmenys nepatenka į žaidimo zoną;​
 12.3. kilus abejonių dėl sportininko sveikatos ar inventoriaus saugumo, pareikalauti tai 
pašalinti ar patikslinti prieš pradedant žaidimą. 

13.​Jeigu teisėjas pastebi, kad:​
 13.1. gali įvykti ar įvyko nelaimingas atsitikimas;​



 
 13.2. sportininkas patyrė traumą, jo būsena akivaizdžiai pablogėjo;​
 13.3. aikštelės būklė ar kiti veiksniai kelia tiesioginę grėsmę dalyvių saugai,​
 – jis privalo nutraukti žaidimą, iškviesti medicinos personalą (jei reikia), pasirūpinti, kad 
būtų pašalinta grėsmė, ir tik po to spręsti dėl varžybų pratęsimo. 

14.​Varžybų organizatorius:​
 14.1. atsako už tai, kad varžybos vyktų skvošo aikštelėse, atitinkančiose techninius ir 
saugos reikalavimus;​
 14.2. užtikrina, kad būtų laikomasi evakuacijos, priešgaisrinės saugos ir kitų privalomų 
taisyklių konkrečioje sporto bazėje;​
 14.3. paskiria atsakingą asmenį už saugą varžybų metu (tai gali būti varžybų direktorius, 
vyriausiasis teisėjas ar kitas oficialiai įvardintas asmuo). 

IV. Saugumo reikalavimai žiūrovams 

15.​Žiūrovams varžybų metu skiriamos aiškiai pažymėtos stebėjimo vietos (tribūnos, žiūrovų 
salė ar kita tam pritaikyta zona), iš kurių neužkertamas kelias evakuacijai ir netrukdoma 
varžybų eigai. 

16.​LSA organizuojamų varžybų ir renginių metu žiūrovams draudžiama:​
 16.1. be leidimo patekti į skvošo aikštelę ar jos prieigas, kuriose vyksta žaidimas ar 
apšilimas;​
 16.2. į renginio vietą ateiti apsvaigus nuo alkoholio, narkotinių ar psichotropinių 
medžiagų, įsinešti alkoholinių gėrimų, ginklų ar daiktų, galinčių būti naudojami kaip 
ginklai arba kelti pavojų kitiems dalyviams;​
 16.3. mėtyti daiktus, stumdyti kitus žiūrovus, agresyviai elgtis, naudoti smurtą, 
grasinimus ar įžeidinėjimus sportininkų, trenerių, teisėjų, žiūrovų ar organizatorių 
atžvilgiu;​
 16.4. savavališkai judėti zonomis, kurios yra skirtos tik varžybų dalyviams ir personalui 
(persirengimo kambariai, teisėjų kambariai, techninės patalpos ir kt.). 

17.​Komerciniams / didesnio masto renginiams, kuriuose tikėtinas gausesnis žiūrovų srautas, 
varžybų organizatoriams rekomenduojama sudaryti sutartis su viešąją tvarką 
užtikrinančiomis institucijomis (saugos tarnyba, policija ir pan.) dėl renginio saugumo. 

V. Medicininis aptarnavimas ir incidentų valdymas 

18.​Kiekvienų aukšto meistriškumo skvošo varžybų metu varžybų vietoje turi:​
 18.1. budėti medicinos personalas arba būti užtikrinta galimybė nedelsiant iškviesti 
medicinos pagalbą;​
 18.2. būti prieinami būtinosios pagalbos rinkiniai (pirmosios pagalbos vaistinėlė) ir 
priemonės nedideliems sužalojimams gydyti. 

19.​Varžybų organizatorius privalo užtikrinti, kad:​
 19.1. būtų žinomi artimiausios gydymo įstaigos ir skubiosios pagalbos kontaktai;​



 
 19.2. varžybų personalas žinotų, kaip elgtis nelaimingo atsitikimo ar ūmaus sveikatos 
sutrikimo atveju (kaip nutraukti varžybas, iškviesti pagalbą, evakuoti dalyvius, užtikrinti 
erdvę medikų darbui). 

20.​Įvykus incidentui, dėl kurio nukentėjo renginio dalyvis (trauma, staigus sveikatos 
sutrikimas, agresyvus trečiųjų asmenų elgesys ir pan.), varžybų organizatorius arba jo 
įgaliotas asmuo:​
 20.1. surenka informaciją apie įvykį (data, vieta, dalyviai, įvykio aplinkybės);​
 20.2. pagal galimybes užfiksuoja įvykį (užrašai, foto, video ir pan.);​
 20.3. esant poreikiui, informuoja LSA ir atitinkamas institucijas;​
 20.4. prireikus svarsto dėl varžybų tęstinumo arba nutraukimo. 

VI. Baigiamosios nuostatos 

21.​Šios Taisyklės yra privalomos visiems LSA organizuojamų aukšto meistriškumo skvošo 
varžybų dalyviams ir žiūrovams. Kiekvienas dalyvis, registruodamasis į varžybas, 
laikomas susipažinusiu su šiomis Taisyklėmis ir sutinkančiu jų laikytis. 

22.​LSA nėra atsakinga už grėsmes renginio dalyviams, kurios atsirado dėl aplinkybių, 
nesusijusių su varžybų organizavimu ar įtakos sfera (pvz., trečiųjų asmenų veiksmai už 
renginio ribų, infrastruktūros gedimai, kurių organizatorius objektyviai negalėjo numatyti 
ir kt.), tačiau privalo imtis visų protingų ir įmanomų priemonių sumažinti žalą ir padėti 
nukentėjusiajam. 

23.​LSA valdyba šias Taisykles peržiūri ne rečiau kaip kartą per 3 (trejus) metus, taip pat 
pasikeitus teisės aktų, Tarptautinių aukšto meistriškumo sporto varžybų saugumo 
taisyklių ar WSF dokumentų nuostatoms. Prireikus Taisyklės atnaujinamos ir 
patvirtinamos nauju LSA valdybos sprendimu. 

24.​Taisyklės įsigalioja nuo jų patvirtinimo dienos ir yra skelbiamos LSA naudojamais 
komunikacijos kanalais.​
 

LSA prezidentas​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Laurynas Minkus 
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