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ISIPAREIGOJIMAS
DEL SPORTININKUY RENGIMO METODIKOS PARENGIMO
Kaunas

Lietuvos skvo3o asociacija (toliau — LSA), atstovaujama prezidento Lauryno Minkaus,
isipareigoja parengti ir patvirtinti Lietuvos skvoSo auksto meistriskumo sportininky rengimo
metodika.

Metodikoje bus apradyti pagrindiniai auksto meistriskumo skvo3o sportininky rengimo
principai ir etapai, jskaitant:

ilgalaikj sportininky rengimo planavimg (jaunimo, suaugusiyjy ir senjory grupése);
treniruociy ir varZyby derinima skirtinguose rengimo etapuose;
stovykly, tarptautiniy varzyby ir kity aukSto meistriskumo programos priemoniy
integravima j sportininky rengimo procesa;

e treneriy vaidmenj, atsakomybe ir bendradarbiavimg su LSA struktiiromis.

LSA jsipareigoja parengti ir valdybos sprendimu patvirtinti $ig metodikg gavus valstybés
finansavimg auksto meistriskumo sporto programai per 2026 m. ja taikyti jgyvendinant LSA
aukSto meistriSkumo sporto programg ir, esant poreikiui, pateikti Nacionalinei sporto agentiirai
bei paskelbti LSA interneto svetainéje.
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