
 
 
 

LIETUVOS SKVOŠO ASOCIACIJOS AUKŠTO MEISTRIŠKUMO 
SPORTO PROGRAMA 2026 METAMS 

 
1. Įvadas 

Skvošas Lietuvoje pastaraisiais metais nuosekliai auga tiek sportininkų skaičiumi, tiek 
varžybų apimtimi ir tarptautiniu matomumu. Didėjantis jaunųjų žaidėjų aktyvumas, reguliariai 
organizuojami nacionaliniai ir tarptautiniai turnyrai bei vis aktyvesnis Lietuvos sportininkų 
dalyvavimas Europos varžybose sudaro prielaidas kryptingai plėtoti aukšto meistriškumo sporto 
sistemą. 

Lietuvos skvošo asociacija, būdama atsakinga už skvošo sporto vystymą šalyje, siekia 
užtikrinti nuoseklų sportininkų rengimą nuo jaunimo iki suaugusiųjų ir senjorų rinktinių, sudaryti 
sąlygas sistemingam pasirengimui bei dalyvavimui aukšto lygio varžybose. Tam reikalingas ne 
tik sportininkų rengimas, bet ir kvalifikuotų trenerių, teisėjų bei kokybiškos varžybų 
infrastruktūros stiprinimas. 

2026 metų aukšto meistriškumo sporto programa parengta atsižvelgiant į esamą skvošo 
sporto situaciją Lietuvoje, tarptautines tendencijas ir federacijos strateginius prioritetus. 
Programa orientuota į ilgalaikį rezultatą – konkurencingų sportininkų rengimą, tarptautinio lygio 
varžybų organizavimą Lietuvoje ir tvarios aukšto meistriškumo sistemos stiprinimą. 

Šis dokumentas nustato pagrindines 2026 metų aukšto meistriškumo sporto kryptis, 
tikslus, uždavinius ir planuojamas veiklas, skirtas Lietuvos skvošo sporto plėtrai nacionaliniu ir 
tarptautiniu lygmeniu. 

2. Programos uždaviniai 

Siekiant įgyvendinti Programos tikslą, nustatomi šie 2026 metų aukšto meistriškumo sporto 
uždaviniai: 

1.​ Užtikrinti Lietuvos čempionato, Lietuvos jaunių čempionato ir Lietuvos senjorų 
čempionato organizavimą bei panaudoti šias varžybas Lietuvos rinktinių kandidatų 
atrankai. 

2.​ Organizuoti Lietuvos jaunimo, suaugusiųjų ir senjorų (masters) rinktinių dalyvavimą 
pagrindinėse tarptautinėse varžybose, įskaitant Europos čempionatus, Profesionalų 
skvošo asociacijos (PSA) ir Europos skvošo federacijos (ESF) turnyrus.​
 



 
3.​ Kasmet Lietuvoje surengti bent vieną Europos skvošo federacijos (ESF) jaunimo etapą, 

vieną ESF masters etapą ir tarptautinį atvirą profesionalų skvošo turnyrą „Lithuanian 
Open“. 

4.​ Organizuoti Lietuvos rinktinių treniruočių stovyklas Lietuvoje, skirtas pasirengti 
pagrindinėms tarptautinėms varžyboms ir čempionatams. 

5.​ Kelti su aukšto meistriškumo sportininkais dirbančių trenerių kvalifikaciją, organizuojant 
tikslinius mokymus, seminarus ir (ar) stažuotes. 

6.​ Užtikrinti skaidrų Programos administravimą, finansinę ir veiklos atskaitomybę bei viešą 
informacijos apie rinktinių sudarymą, Programos veiklas ir pasiektus rezultatus skelbimą. 

7.​ Pradėti kurti nacionalinę skvošo teisėjų sistemą, 2026 metais parengiant ir sertifikuojant 
pirmąjį oficialų skvošo teisėją Lietuvoje bei nustatant tolesnio teisėjų rengimo ir 
kvalifikacijos kėlimo pagrindus. 

 
3. Priemonės uždaviniams įgyvendinti ir tikslams pasiekti 2026 metais 

 
 

Nr. PRIEMONĖS PAVADINIMAS TERMINAI RODIKLIAI 

1. Lietuvos čempionato, Lietuvos jaunių 
čempionato ir Lietuvos senjorų 
čempionato organizavimas 

2026 m. Suorganizuoti 3 
nacionaliniai 
čempionatai; atrinkti 
rinktinių kandidatai 

2.  
Lietuvos jaunimo, suaugusiųjų ir 
senjorų (masters) rinktinių 
dalyvavimas tarptautinėse varžybose 

 

2026 m. Dalyvauti Europos 
čempionatuose ir ne 
mažiau kaip 6 
tarptautiniuose PSA 
ir ESF turnyruose. 

3. Tarptautinių skvošo varžybų 
organizavimas Lietuvoje (ESF jaunimo 
etapas, ESF masters etapas, 
„Lithuanian Open“) 

2026 m. Surengti ne mažiau 
kaip 3 tarptautiniai 
turnyrai Lietuvoje. 

4. Lietuvos rinktinių treniruočių stovyklų 
organizavimas Lietuvoje ir užsienyje. 

2026 m. I–III ketv. Suorganizuotos ne 
mažiau kaip 6 
rinktinių treniruočių 
stovyklos. 

5. Trenerių, dirbančių su aukšto 
meistriškumo sportininkais, 

2026 m. I–IV ketv. Surengti ne mažiau 
kaip 1 seminarai / 



 

kvalifikacijos kėlimas stažuotės; dalyvavo 
1-2 trenerių. 

6. Programos administravimas, 
atskaitomybė ir informacijos 
viešinimas 

2026 m. I–IV ketv. Parengtos veiklos ir 
finansinės ataskaitos; 
viešai skelbiama 
informacija 

7. Nacionalinės skvošo teisėjų sistemos 
kūrimo pradžia ir pirmojo teisėjo 
sertifikavimas 

2026 m. II–IV ketv. Parengta teisėjų 
rengimo struktūra; 
sertifikuotas bent 1 
skvošo teisėjas 
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