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LIETUVOS SKVOSO ASOCIACIJOS AUKSTO MEISTRISKUMO
SPORTO PROGRAMA 2026 METAMS

1. Ivadas

Skvosas Lietuvoje pastaraisiais metais nuosekliai auga tiek sportininky skai¢iumi, tiek
varzyby apimtimi ir tarptautiniu matomumu. Didéjantis jaunyjy zaidéjy aktyvumas, reguliariai
organizuojami nacionaliniai ir tarptautiniai turnyrai bei vis aktyvesnis Lietuvos sportininky
dalyvavimas Europos varzybose sudaro prielaidas kryptingai plétoti auksto meistriSkumo sporto
sistema.

Lietuvos skvoSo asociacija, biidama atsakinga uz skvoso sporto vystyma Salyje, siekia
uztikrinti nuosekly sportininky rengimg nuo jaunimo iki suaugusiyjy ir senjory rinktiniy, sudaryti
salygas sistemingam pasirengimui bei dalyvavimui auksto lygio varzybose. Tam reikalingas ne
tik sportininky rengimas, bet ir kvalifikuoty treneriy, teis€¢jy bei kokybiskos varzyby
infrastrukttiros stiprinimas.

2026 mety aukSto meistriSkumo sporto programa parengta atsizZvelgiant j esamg skvosSo
sporto situacija Lietuvoje, tarptautines tendencijas ir federacijos strateginius prioritetus.
Programa orientuota j ilgalaikj rezultata — konkurencingy sportininky rengima, tarptautinio lygio
varzyby organizavimg Lietuvoje ir tvarios auksto meistriSkumo sistemos stiprinima.

Sis dokumentas nustato pagrindines 2026 mety auk$to meistrikumo sporto kryptis,
tikslus, uzdavinius ir planuojamas veiklas, skirtas Lietuvos skvoSo sporto plétrai nacionaliniu ir
tarptautiniu lygmeniu.

2. Programos uzdaviniai

Siekiant jgyvendinti Programos tiksla, nustatomi Sie 2026 mety aukSto meistriSkumo sporto
uzdaviniai:

1. Uztikrinti Lietuvos C¢empionato, Lietuvos jauniy cempionato ir Lietuvos senjory
cempionato organizavima bei panaudoti Sias varzybas Lietuvos rinktiniy kandidaty
atrankai.

2. Organizuoti Lietuvos jaunimo, suaugusiyjy ir senjory (masters) rinktiniy dalyvavima
pagrindinése tarptautinése varzybose, jskaitant Europos cempionatus, Profesionaly
skvoso asociacijos (PSA) ir Europos skvoso federacijos (ESF) turnyrus.
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3. Kasmet Lietuvoje surengti bent vieng Europos skvoso federacijos (ESF) jaunimo etapa,
vieng ESF masters etapg ir tarptautinj atvirg profesionaly skvoso turnyra ,Lithuanian
Open*.

4. Organizuoti Lietuvos rinktiniy treniruo¢iy stovyklas Lietuvoje, skirtas pasirengti
pagrindinéms tarptautinéms varzyboms ir cempionatams.

5. Kelti su aukSto meistriSkumo sportininkais dirbanciy treneriy kvalifikacija, organizuojant
tikslinius mokymus, seminarus ir (ar) stazuotes.

6. Uztikrinti skaidry Programos administravima, finansing ir veiklos atskaitomybe bei viesa
informacijos apie rinktiniy sudaryma, Programos veiklas ir pasiektus rezultatus skelbimg.

7. Pradéti kurti nacionaling skvoSo teiséjy sistema, 2026 metais parengiant ir sertifikuojant
pirmajj oficialy skvoSo teiséja Lietuvoje bei nustatant tolesnio teiséjy rengimo ir
kvalifikacijos kélimo pagrindus.

3. Priemonés uzdaviniams jgyvendinti ir tikslams pasiekti 2026 metais

Nr. PRIEMONES PAVADINIMAS TERMINAI RODIKLIAI

1. Lietuvos Cempionato, Lietuvos jauniy 2026 m. Suorganizuoti 3
cempionato ir Lietuvos senjory nacionaliniai
c¢empionato organizavimas c¢empionatai; atrinkti

rinktiniy kandidatai

2. 2026 m. Dalyvauti  Europos

Lietuvos jaunimo, suaugusiyjy ir cerrvlpmnatu?(sg I ne

senjory (masters) rinktiniy Mmaziau = = kaip 6

dalyvavimas tarptautinése varzybose Farptautmmose PSA
ir ESF turnyruose.

3. Tarptautiniy skvoso varzyby | 2026 m. Surengti ne maziau
organizavimas Lietuvoje (ESF jaunimo kaip 3 tarptautiniai
etapas, ESF masters etapas, turnyrai Lietuvoje.
,Lithuanian Open®)

4. Lietuvos rinktiniy treniruociy stovykly | 2026 m. I-1III ketv. Suorganizuotos  ne
organizavimas Lietuvoje ir uZsienyje. maziau kaip 6

rinktiniy  treniruociy
stovyklos.

5. Trenerty,  dirbanciy  su  aukSto | 2026 m. [-IV ketv. Surengti ne maZiau

meistriSkumo sportininkais, kaip 1 seminarai /
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kvalifikacijos kélimas stazuotés;  dalyvavo
1-2 treneriy.

6. Programos administravimas, | 2026 m. [-IV ketv. Parengtos veiklos ir
atskaitomybeé ir informacijos finansinés ataskaitos;
vieSinimas vieSai skelbiama

informacija

7. Nacionalinés skvoSo teiséjy sistemos | 2026 m. II-IV ketv. Parengta teiséjy
kiirimo pradzia ir pirmojo teis€jo rengimo  struktira;
sertifikavimas sertifikuotas bent 1

skvoso teiséjas

Prezidentas Laurynas Minkus
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