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2025 m. lapkričio 21 d. posėdžio 
protokolu Nr. 1 

LIETUVOS SKVOŠO ASOCIACIJOS 

TAISYKLĖS DĖL PRIEKABIAVIMO, SEKSUALINIO PRIEKABIAVIMO, SMURTO, 
GRUBAUS ELGESIO IR DISKRIMINACIJOS PREVENCIJOS 

 I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1.​ Šios taisyklės nustato Lietuvos skvošo asociacijos (toliau – LSA) narių, darbuotojų, 
trenerių, teisėjų, savanorių, sportininkų, jų tėvų / globėjų ir kitų LSA veikloje 
dalyvaujančių asmenų elgesio standartus ir atsakomybę, siekiant užtikrinti saugią, 
pagarbią ir nediskriminuojančią aplinką. 

2.​ Taisyklės taikomos: 
○​ visoms LSA organizuojamoms ar remiamoms veikloms: treniruotėms, 

varžyboms, stovykloms, susirinkimams, renginiams Lietuvoje ir užsienyje; 
○​ komunikacijai gyvai ir nuotoliniu būdu (telefonu, el. paštu, socialiniuose 

tinkluose, žinutėmis ir pan.). 
3.​ LSA netoleruoja jokios formos: 

○​ priekabiavimo ir seksualinio priekabiavimo; 
○​ fizinio, psichologinio ar emocinio smurto; 
○​ mobingo, patyčių ir grubaus elgesio; 
○​ diskriminacijos ir neapykantos apraiškų bet kokiu pagrindu.​

 
4.​ Visi LSA vardu veikiantys asmenys privalo laikytis šių taisyklių, LSA Etikos kodekso, 

galiojančių Lietuvos Respublikos teisės aktų ir tarptautinių sporto organizacijų nuostatų. 

II. SĄVOKOS 

5.​ Priekabiavimas – nevienkartinis ar sistemingas, asmens orumą žeidžiantis elgesys, kuriuo 
siekiama ar kuris sukuria bauginančią, priešišką, žeminančią, įžeidžiančią ar žeminančią 
aplinką. Tai gali būti:​
 

○​ įžeidžiantys komentarai, pašaipos, menkinimai; 
○​ nuolatinis žeminimas, ignoravimas, demonstratyvus atstūmimas; 
○​ spaudimas, grasinimai, kerštas už nepaklusimą ar skundų teikimą.​

 



 
6.​ Seksualinis priekabiavimas – bet koks nepageidaujamas žodinis, neverbalinis ar fizinis 

seksualinio pobūdžio elgesys, kuriuo siekiama ar kuris sukuria bauginančią, priešišką, 
žeminančią ar įžeidžiančią aplinką. Tai gali būti, pavyzdžiui: 

○​ užuominos ar komentarai seksualinėmis temomis, dviprasmiški juokeliai; 
○​ nepageidaujami prisilietimai, glamonės, bandymai apkabinti; 
○​ seksualinio pobūdžio žinučių, nuotraukų, vaizdo įrašų siuntimas ar reikalavimas; 
○​ bet kokie seksualinio pobūdžio veiksmai, kai abejojama asmens sutikimu, ypač 

kai yra aiški galios pusiausvyra (treneris–sportininkas, vadovas–pavaldinys ir 
pan.).​
 

7.​ Smurtas – fizinės jėgos panaudojimas arba grasinimas ją panaudoti, galintis sukelti 
skausmą, sužalojimą ar žalą sveikatai, taip pat sistemingas psichologinis terorizavimas, 
pažeminimas ar bauginimas. 

8.​ Grubus elgesys – ypač agresyvus, įžeidus, žeminantis ar nepagarbus elgesys, 
nesuderinamas su LSA vertybėmis ir sąžiningo žaidimo principais (pvz. grasinimai, 
keiksmai, sąmoningas kito žeminimas, provokacijos, tyčinis taisyklių laužymas siekiant 
pakenkti). 

9.​ Diskriminacija – tiesioginis ar netiesioginis žmonių teisių ir galimybių ribojimas dėl 
lyties, amžiaus, rasės, tautybės, kalbos, kilmės, religijos, įsitikinimų, negalios, 
seksualinės orientacijos, socialinės padėties ar kitų su sportininko veikla nesusijusių 
požymių. 

10.​Nukentėjęs asmuo – asmuo, kuris teigia patyręs priekabiavimą, smurtą, diskriminaciją ar 
kitą šiame dokumente aprašytą netinkamą elgesį, nepriklausomai nuo to, ar vėliau tai 
patvirtinama tyrimo metu. 

III. ELGESIO STANDARTAI IR DRAUDIMAI 

11.​LSA veikloje dalyvaujantys asmenys privalo elgtis pagarbiai, vengti bet kokių veiksmų ar 
žodžių, galinčių būti suprasti kaip priekabiavimas, seksualinis priekabiavimas, smurtas, 
grubus elgesys ar diskriminacija. 

12.​Griežtai draudžiama:​
 12.1. vartoti įžeidžiančius, užgaulius, menkinančius ar valdžią demonstruojančius 
komentarus, susijusius su asmens išvaizda, fizinėmis savybėmis, lyčiai, lytinei 
orientacijai, tautybei, tikėjimui, sveikatai ar socialinei padėčiai;​
 12.2. sąmoningai žeminti, tyčiotis, ignoruoti ar izoliuoti sportininką, trenerį ar kitą 
asmenį (mobingas, patyčios);​
 12.3. siųsti ar demonstruoti seksualinio pobūdžio medžiagą, reikšti seksualinius 
komentarus ar kvietimus, reikalauti seksualinių paslaugų ar užuominų, mainais už 
sportines galimybes, žaidimo laiką, dalyvavimą varžybose ar finansinę paramą;​
 12.4. naudoti fizinį smurtą ar grasinimus, įskaitant pliaukštelėjimus, stumdymą, mėtymą 
daiktų, bauginančius gestus ar panašius veiksmus;​



 
 12.5. naudoti „auklėjimo“ metodus, pagrįstus baime, žeminimu ar psichologiniu 
spaudimu, ypač dirbant su vaikais ir jaunimu;​
 12.6. diskriminuoti asmenis bet kokiu draudžiamu pagrindu sprendžiant dėl dalyvavimo 
varžybose, treniruočių, rinktinių, finansavimo ar kitų galimybių. 

13.​Treneriai, teisėjai ir kiti autoritetą turintys asmenys privalo ypač atsakingai elgtis su 
vaikais ir jaunimu, vengti situacijų, kai gali būti netinkamai suprastas fizinis kontaktas, 
privatūs susitikimai uždarose patalpose be kitų asmenų, intymus bendravimas 
socialiniuose tinkluose ir pan. 

IV. VAIKŲ IR JAUNIMO APSAUGOS NUOSTATOS 
 
14. LSA pripažįsta, kad vaikai ir nepilnamečiai sportininkai yra ypač pažeidžiami ir turi teisę į 
saugią, pagarbą, jų amžių ir raidos ypatumus atitinkančią sporto aplinką. 
15. Visi LSA vardu veikiantys asmenys – treneriai, teisėjai, valdybos nariai, darbuotojai, 
savanoriai, stovyklų vadovai ir kt. – privalo:​
 15.1. elgtis taip, kad nekenktų vaiko fizinei, emocinei ir psichologinei gerovei;​
 15.2. vengti bet kokio elgesio, kuris gali būti suprastas kaip priekabiavimas, seksualinis 
priekabiavimas, smurtas ar žeminimas;​
 15.3. laikytis šių taisyklių, LSA Etikos kodekso ir Lietuvos Respublikos teisės aktų dėl vaiko 
teisių apsaugos. 

16. Dirbdami su vaikais ir jaunimu, treneriai ir kiti atsakingi asmenys privalo:​
 16.1. nedirbti vieni su vaiku uždarose patalpose, jei nėra būtina – kiek įmanoma treniruotės, 
pokalbiai ir kitos veiklos turi vykti matomose, atvirose erdvėse ar dalyvaujant bent dviem 
suaugusiems;​
 16.2. vengti nereikalingo fizinio kontakto – fizinis prisilietimas turi būti susijęs tik su treniruočių 
tikslais (technikos korekcija, pagalba išvengiant traumos ir pan.), paaiškinant jo tikslą 
sportininkui;​
 16.3. nesusitikinėti su nepilnamečiais sportininkais privačiai, ne darbo / treniruočių aplinkoje, jei 
tam nėra rašytinio tėvų / globėjų žinojimo ir aiškaus sportinio tikslo;​
 16.4. nevartoti alkoholio ar kitų psichoaktyvių medžiagų, kai atsako už vaikų grupę, stovyklą ar 
kelionę. 

17. Organizuojant keliones, stovyklas ir varžybas su vaikais ir jaunimu:​
 17.1. tėvai / globėjai turi būti iš anksto informuoti apie kelionės ar stovyklos sąlygas, laiką, 
vietą, atsakingus asmenis;​
 17.2. apgyvendinimas turi būti organizuojamas taip, kad nepilnamečiai nebūtų apgyvendinami 
vienoje patalpoje su nesusijusiais suaugusiais asmenimis;​
 17.3. atsakingi asmenys privalo turėti galimybę operatyviai susisiekti su tėvais / globėjais ir, 
esant reikalui, su LSA atsakingu asmeniu.​
 



 
18. Fotografuojant ir filmuojant vaikus sporto veiklose:​
 18.1. turi būti gerbiamas vaikų ir jų tėvų / globėjų privatumas;​
 18.2. nuotraukos ir vaizdo medžiaga negali būti naudojama taip, kad žemintų ar pašieptų vaiką;​
 18.3. jei vaiko atvaizdas naudojamas viešai komunikacijai (svetainėje, socialiniuose tinkluose, 
reklaminėje medžiagoje), LSA rekomenduoja klubams ir treneriams užsitikrinti tėvų / globėjų 
sutikimą pagal taikomus asmens duomenų apsaugos reikalavimus.​
19. Jei yra įtarimų, kad vaikas patiria priekabiavimą, seksualinį priekabiavimą, smurtą ar kitą 
žalojantį elgesį:​
 19.1. apie tai turi būti nedelsiant informuotas LSA prezidentas ar kitas LSA nurodytas 
atsakingas asmuo;​
 19.2. atsižvelgiant į situacijos rimtumą ir teisės aktų reikalavimus, gali būti informuojamos 
atitinkamos institucijos (pvz. vaiko teisių apsaugos tarnyba, policija);​
 19.3. vaikui turi būti užtikrinta, kiek įmanoma, saugi aplinka – laikinai nušalinant įtariamąjį nuo 
darbo su vaikais, kol aiškinamasi aplinkybės.​
20. LSA ir jos nariai privalo bendradarbiauti su atsakingomis institucijomis nagrinėjant 
pranešimus apie galimą žalą vaikui, tiek kiek tai neprieštarauja vaiko interesams ir galiojantiems 
teisės aktams.​
21. Bet kokie atsakomieji veiksmai prieš vaiką, jo tėvus / globėjus ar kitus asmenis, pateikusius 
pranešimą dėl galimos žalos vaikui, yra griežtai draudžiami ir laikomi atskiru šių taisyklių ir 
Etikos kodekso pažeidimu. 

V. PREVENCINĖS PRIEMONĖS 

22. LSA siekia:​
 22.1. periodiškai informuoti narius, trenerius, sportininkus ir tėvus / globėjus apie šias taisykles 
ir Etikos kodeksą;​
 22.2. įtraukti priekabiavimo, smurto ir diskriminacijos prevencijos temas į trenerių, teisėjų ir 
kitų atstovų mokymus;​
 22.3. skatinti saugią komunikaciją – kad sportininkai ir tėvai žinotų, į ką kreiptis kilus 
problemai;​
 22.4. palaikyti bendradarbiavimą su kitomis organizacijomis ar specialistais, prireikus 
konsultacijų dėl vaikų gerovės ir saugios aplinkos. 

VI. SKUNDŲ IR PRANEŠIMŲ TEIKIMAS 

23. Bet kuris asmuo, manantis, kad LSA aplinkoje patyrė ar stebėjo priekabiavimą, seksualinį 
priekabiavimą, smurtą, grubų elgesį ar diskriminaciją, turi teisę apie tai pranešti.​
24.Pranešimai ir skundai gali būti teikiami:​
 24.1. laisva rašytine forma (be specialios formos), aiškiai aprašant situaciją;​
 24.2. el. paštu LSA kontaktiniu adresu, nurodytu oficialioje LSA interneto svetainėje;​
 24.3. per LSA svetainėje nurodytą kontaktinę formą ar kitą oficialiai paskelbtą ryšio kanalą;​



 
 24.4. raštu per klubo ar trenerio atstovus, kurie privalo persiųsti informaciją LSA;​
 24.5. išimtiniais atvejais – žodžiu LSA prezidentei / prezidentui ar valdybos nariui, kurie privalo 
užfiksuoti gautą informaciją raštu.​
25. Skunde rekomenduojama nurodyti:​
 25.1. skundą teikiančio asmens vardą, pavardę ir kontaktus (išskyrus atvejus, kai pateikiamas 
anoniminis pranešimas);​
 25.2. įvykio vietą, laiką, dalyvavusius asmenis;​
 25.3. kuo konkrečiai pasireiškė netinkamas elgesys;​
 25.4. ar yra liudytojų, papildomos medžiagos (žinučių, įrašų, nuotraukų ir pan.).​
26. LSA priima ir anoniminius pranešimus. Jei informacijos nepakanka objektyviam įvertinimui, 
LSA elgiasi kiek įmanoma atsargiai, bet gali pradėti vidinį aiškinimąsi, jei požymių pakanka. 

VII. SKUNDŲ NAGRINĖJIMAS IR APSAUGA NUKENTĖJUSIEMS 

27. Skundus ir pranešimus nagrinėja:​
 27.1. LSA Etikos komisija, jei tokia sudaryta; arba​
 27.2. LSA valdybos paskirta darbo grupė, jei Etikos komisija nesudaryta.​
28. Skundas paprastai:​
 28.1. įregistruojamas per 10 darbo dienų nuo gavimo;​
 28.2. išnagrinėjamas ir sprendimas priimamas per 30 kalendorinių dienų, esant sudėtingoms 
aplinkybėms terminas gali būti pratęstas, informuojant skundo teikėją.​
29. Skundų nagrinėjimo metu LSA:​
 29.1. kiek įmanoma saugo skundo teikėjo ir nukentėjusio asmens konfidencialumą, išskyrus 
atvejus, kai informaciją privaloma perduoti atsakingoms institucijoms;​
 29.2. suteikia galimybę išklausyti visas puses ir liudytojus;​
 29.3. vertina skundą objektyviai ir nešališkai.​
30. LSA netoleruoja atsakomųjų veiksmų (keršto, bauginimo, spaudimo, diskriminacijos) prieš 
asmenį, pateikusį skundą ar padėjusį aiškintis aplinkybes. Tokie veiksmai laikomi atskiru Etikos 
kodekso pažeidimu.​
31. Jeigu skunde nurodomi galimai nusikalstami veiksmai (pvz. seksualinis smurtas, grasinimai, 
fizinis smurtas), LSA, gavusi informaciją, gali ir (ar) privalo apie tai informuoti atitinkamas 
valstybės institucijas (policiją, vaiko teisių apsaugos tarnybas ir pan.). 

VIII. GALIMOS PRIEMONĖS IR SANKCIJOS 

32. Nustačius priekabiavimo, seksualinio priekabiavimo, smurto, grubaus elgesio ar 
diskriminacijos faktą, atsižvelgiant į pažeidimo pobūdį ir sunkumą, gali būti taikomos šios 
priemonės:​
 32.1. žodinis ar rašytinis įspėjimas;​
 32.2. laikinas atėmimas teisės dalyvauti tam tikrose LSA veiklose (treniruotėse, varžybose, 
renginiuose);​



 
 32.3. pašalinimas iš komandos, stovyklos ar renginio;​
 32.4. rekomendacija atsistatydinti iš pareigų ar siūlymas LSA organams nušalinti nuo pareigų;​
 32.5. draudimas tam tikrą laiką ar visam laikui užimti pareigas LSA struktūrose, dirbti su vaikais 
LSA organizuojamose veiklose;​
 32.6. informacijos perdavimas atitinkamoms valstybinėms ar tarptautinėms institucijoms, jei 
pažeidimas susijęs su įstatymų ar sporto organizacijų reglamentų pažeidimu.​
33. Sprendimai dėl sankcijų priimami laikantis LSA vidaus dokumentų ir gali būti derinami su 
kitomis LSA taikomomis drausminėmis arba teisinėmis procedūromis. 

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

34. Šios taisyklės yra neatskiriama LSA vidaus dokumentų sistemos dalis ir taikomos kartu su 
LSA įstatais, Etikos kodeksu, nacionalinėmis ir tarptautinėmis antidopingo, etikos ir saugios 
aplinkos nuostatomis.​
35. LSA, atsižvelgdama į praktinę patirtį, teismų ir institucijų praktiką, bei teisės aktų pokyčius, 
gali tikslinti ir pildyti šias taisykles, informuodama narius ir bendruomenę įprasta komunikacijos 
tvarka.​
 

LSA Prezidentas​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Laurynas Minkus 
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